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Jaskinia morskiego klimatu

W Stolicy powstato pierwsze
w Polsce Centrum Mikroklimatu
Morskiego, miejsce wykorzystujg-
ce wlasciwosci lecznicze soli
z trzech moérz: Martwego, Czarne-
go i Czerwonego. W s§rodku mia-
sta, tuz obok duzego wezta komu-
nikacyjnego znajduja si¢ pomie-
szczenia zbudowane z blokéw sol-
nych, sceneria przypominajace pa-
fac z basni: Sciany, sufit i podloga
pokryte sa krysztatami i naciekami
tak obficie, ze powietrze az wibru-
je od intensywnego nasycenia cza-
steczkami. Mineraly i mikroele-
menty (jod, magnez, wapn, potas,
zelazo) zawarte w nasyconym sola
powietrzu, tworza specyficzny mi-
kroklimat. To dzigki nim prawidto-
wo funkcjonuje tarczyca. Odgrywa-

ja podstawowa role w przemianie
materii ciata. Uspokajaja uklad
nerwowy, korzystnie wplywaja na
wszystkie dolegliwosci uczulenio-
we i dermatologiczne. Komplekso-
we dziatanie Jaskin Solnych wiasci-
ciele obserwuja juz po niecatych 3
miesigcach funkcjonowania. Pa-
cjenci, po tygodniowym, regular-
nym uczestniczeniu w seansach,
odczuwaja wyrazne zmiany samo-
poczucia. Dzieci zagrozone astma,
z nawracajgcym zapaleniem gar-
dta, tej zimy jeszcze nie odwiedzaty
lekarza.

Seans w Jaskini trwa 45 minut.
W tym czasie odpoczywa si¢ w wy-
godnych fotelach, stuchajac odgto-
s6w natury lub programéw relaksa-
cyjnych. Od niedawna w Centrum
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o zdrowie swoje dbaja przyszle ma-
my. Pod okiem wykwalifikowanej
rehabilitantki, wraz z partnerami,
w matych grupach éwicza i relaksu-
ja si¢, uzupekniajac jednocze$nie
w naturalny sposob niedobory mi-
kroelementéw (szczegdlnie jod za-
warty w powietrzu korzystnie dzia-
ta na rozwdj malucha w brzuszku).
Kazda nowa przyszta mama jest
bardzo ciepto witana przez trenu-
jacych.

W trosce o zdrowie swoje i swo-
ich najblizszych warto odwiedzi¢
Jaskini¢ chocby raz, aby dostownie,
na whasnej skorze poczu¢ smak so-
li i zobaczy¢, jak wspaniale relaksu-
je to wyjatkowe zjawisko.

Jaskinia Galos
- Centrum

Mikroklimatu Morskiego

ul. Wroctawska 21a *
(budynek Centrum Medycznego

Bemowo)
informacije i rezerwacje seansow
pod numerami:
638 61 40, 638 59 20
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Diabet liczy...

Za nami pierwszy ,,tlusty czwar-
tek” nowego stulecia. Przed nami —  obchodzony bardzo hucznie, ow- pocze;stunkzem Pozniej gospodynie

porzucenie miesa. Poniewaz byt on

to ,lanie ktody”. Panny i kawalero-
wie wciggali do wnetrza gospody
ktode drewna, na ktorq tak diugo
lano wode, az wtasciciel wykupit si¢
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Lazurki

Tego dnia nikt nie spodziewat si¢
mojej wizyty. ,Lazurki” mialy zwyczaj-
ne zajecia. Jako osiedlowy zesp6t ludo-
wego tafca przygotowywaly si¢ do
kwietniowych wystepow.

Nietrudno zauwazy¢, ze wiekszos¢
z ‘nich nie ma najmniejszych proble-
moéw ze zrozumieniem polecen Zofii
Marcinek nauczycielki tanca, choreo-
grafa i kierownika artystycznego zespo-
hu. Mtlodziez pozornie jest rozbrykana,
chetna do figli. Wynika to chyba z ruty-
ny, z posiadanych umiejetnosci i zado-
wolenia z tego co robia. Od razu wida¢,
ze nikt nie jest przymuszany do badz co
badz niemodnego wsrdd miodziezy, bo
ludowego tafica. Gdy pani choreograf
whacza muzyke szybko ustawiaja si¢
w pary i zgrabnie suna po sali osiedlo-
wego domu kultury.

Jak same moéwig nie zal im na te
spotkania czasu ani... telewizji.

Zesp6t istnieje od 1988 roku i jak
twierdzi Zofia Marcinek jak dotad ,,La-
zurki” nie mialy tatwego zycia. Na po-
czatku wszystko trzeba byto zdobywa¢é
whasnym sumptem. Zwlaszcza kostiu-
my. Szyli je gléwnie rodzice. Teraz ma-
ja juz dwanascie kompletow whasnych
kostiuméw.

Dzi§ zesp6t bardzo si¢ rozrdst, jest
filia ,Lazurkow” w klubie WAT i sa
»Promni”, jak gdyby rdzef zespotu, ale
tez uwienczenie catego wkiadu pracy.
Bo do ,,Promnych” nalezy starsza mio-
dziez wychowana w ,Lazurkach”, stu-
denci, a mlodsi marza tylko o tym, by
do nich si¢ dostaé. ,,Promnych” zatozy-
fa Zofia Solarzowa. To zesp6t studenc-
ki przy SGGW.

Wlasnie przyszedt Pawel po swoje-
go miodszego brata, chwile siedziat
przygladajac si¢ taficzacym, a potem
bez cienia wahania chwycit do tafca
dziewczyng wlaczajac si¢ w ustawiony
korowdd. Wirowali w taficu jak zawo-
Pawel in7 iest w _Promnvch”

Adowev

by si¢ poprowadzi¢ takiemu tancerzowi.

»Lazurki” duzo wystepuja. Ostatnio
swoim programem rozpoczynaly koncert
Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy.

Najdtuzszy staz w ,,Lazurkach” maja
Kasia, Justyna, Dorota, Karolina i Adas.
Sa w zespole od siedmiu lat. Najmtodsi
maja po sze$¢ lat, a zapisac si¢ do zespo-
fu moze kazdy mtody czlowiek, ktory
pragnie pozytecznie spedzac wolny czas
i oczywiscie chee taficzyé. Dobra wola
jest podstawa rozpoczecia nauki, sylwet-
ka, zreczno$¢, poczucie rytmu — to rze-
czy, ktére mozna wyszlifowac i chociaz
wigkszo$¢ dzieci z ,,Lazurkéw” chodzi
do szkét muzycznych lub uczy si¢ $pie-
wac, nie jest to warunkiem przyjecia do
zespotu. Zofia Marcinek radzi sobie
z r6znymi przypadtosciami mlodziezy.

Latem tradycyjnie wyjezdzaja na
wakacje razem. Dwutygodniowy ob6z
wiele im daje. Oprdcz wypoczynku, ma-
ja zajgcia, a pod koniec obozu daja
koncert dla miejscowej ludnosci. To nie
tylko trening, to forma podzigkowania
za goszczenie miodziezy.

Biora udziat w przegladach artystycz-
nych Warszawy, wystepowaty w Powsinie,
w Lazienkach, co roku maja koncert ga-
lowy w WAT, a jedynym ich mankamen-
tem jest chyba tylko brak kapeli. Nieste-
ty zespotu nie sta¢ na utrzymanie kapeli.
Elibieta Czuba prezes stowarzyszenia
pod nazwa Zesp6t Folklorystyczny ,,La-
zurki” jest wybitnie skromng osoba. Ze-
sp6t chwali ja za wklad pracy w organizo-
wanie dla niego wszystkiego co jest im
potrzebne. Nie zyczyla sobie rozmowy
z gazeta. Dzieci pani prezes tez od mate-
go byly w ,,Lazurkach”, a ze swojej absol-
wentki Justyny Czuby, bylej miss War-
szawy zespét jest bardzo dumny.

— Jestem niesprawna organizacyjnie
—zwierza si¢ Zofia Marcinek — gdyby nie
opieka pani prezes nie databym rady.

Najnowszy przygotowywany przez
zespOt program bedzie osadzony w rea-
liach starej Warszawy. Mozemy tylko
zvezy¢ sukeesu.



