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Nasze zdrouwie

Festyn

kojarzyé sie z profilaktyka zdrowotng? Owszem, tak:

na Bemowie byly czescia prozdrowotnego festynu,
ktory juz po raz trzeci zorganizowat nasz zespét lecznictwa
otwartego. Odbyt sie on w przedostatnia letnig sobote,
12 wrzesnia br. ’

((jzy muzyka, taniec, zabawa i popisy Zonglera moga

Bemowskie festyny prozdrowotne to uznane juz przez
mieszkancow potaczenie profilaktyki z impreza muzyczno-
sportowo-kulturalng. Uczestnicza w nich co roku, od trzech
juz lat, mieszkancy dzielnicy. Tym razem, ku zadowoleniu
organizatoréw, dopisata zardwno pogoda, jak i zaproszeni
goscie, a wsréd nich burmistrz Bemowa Jarostaw Dab-
rowski.

Z mysla o ciele

Idea, ktéra od poczatku przySwieca organizowaniu fes-
tynéw jest umozliwienie mieszkaicom naszej dzielnicy,
zwtaszcza tym, ktorzy ze wzgledu na prace zawodowa nie
dysponujg wolnym czasem w ciggu tygodnia, skorzystania
z konsultacji specjalistycznych i programéw profilaktycz-
nych. W tym roku mozna wiec byto zasiegna¢ porady
lekarza internisty, pulmonologa, kardiologa, ortopedy,
ginekologa, endokrynologa, urologa i pediatry. Mozna tez
byto wykonac badanie EKG, spirometrie i badanie poziomu
tlenku wegla w wydychanym powietrzu, rentgen ptuc, den-
sytometrie oraz mammografie. Wszystkie konsultacje i ba-
dania byty bezptatne i bez wczesniejszych zapiséw. Pacjen-
ci zBemowa korzystali tez z realizowanych od dtuzszego juz
czasu programow profilaktycznych: choréb uktadu krazenia
i profilaktyki raka szyjki macicy. Duzym powodzeniem cie-
szyt sie rozpoczety wtasnie program bezptatnych szczepien
przeciwko grypie dla pacjentéw powyzej 65 r.z. Mtodsi
mieszkancy Bemowa mogli wykonac to szczepienie, a tak-
ze inne szczepienia profilaktyczne (m.in. przeciwko wzw ty-

pu B) po promocyjnych cenach. Badanie lekarskie poprze-
dzajace kazde szczepienie byto oczywiscie bezptatne.

Wielu pacjentéw zainteresowato sie poradami diete-
tycznymi. Kazda korzystajaca z nich osoba mogta wykonac
wczesniej analize sktadu ciata, obliczy¢ wskaznik masy
ciata (BMI) i ustali¢, ktére grupy pokarméw sa dla niej
najwtasciwsze.

Fizjoterapeuci z naszych poradni rehabilitacyjnych mieli
z kolei dla zainteresowanych m.in. instruktaze ¢wiczen za-
lecanych przy dolegliwosciach bélowych, np. kregostupa.
Wykonywali takze zabiegi modng ostatnio metoda kinesio-
tapingu, bardzo skuteczng w leczeniu np. tokcia tenisisty.

Mozna byto réwniez zbadac stuch — audiogramy wyko-
nywata firma Fonem zajmujaca sie doborem aparatéw stu-
chowych.

Duzym zainteresowaniem mtodziezy z bemowskich szkét
cieszyt sie jak zwykle konkurs wiedzy o zdrowiu. Zorgani-
zowano go dla uczniéw gimnazjum i liceum. Mtodzi ludzie
mogli nie tylko popisac sie wiedzg m.in. z zakresu profilak-
tyki zdrowotnej, ale tez wykazac sie praktycznymi umiejet-
trzebuje pierwszej pomocy. Nagrody dla zwyciezcow trady-
cyjnie juz ufundowato m.st. Warszawa.

Tak jak przed rokiem, na terenie wokét przychodni
ustawiono namioty, w ktorych prezentowano dziatalno$é
SZPZLO Warszawa Bemowo (m.in. szkoty rodzenia), dziel-
nicowych instytucji zajmujacych sie pomocg spoteczng
i edukacja oraz organizacji pozarzadowych.

| z mysig o duchu

Na estradzie, ustawionej obok przychodni od strony
ul. Czumy, wystepowali artySci amatorzy. Jako pierwsi za-
prezentowali swoje taneczne dokonania bemowscy senio-
rzy. Potem pateczke przejeli najmtodsi mieszkancy, czton-
kowie zespotu wokalno-tanecznego Lazurki. Byt tez po raz
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pierwszy na naszym festynie prawdziwy zongler, ktéry za-
checat wszystkich do zabaw zrecznosSciowych. W czesci ar-
tystycznej wystapit takze mtody piesniarz Krzysztof Janus.
_ Na placu przed przychodnig, od strony ul. Powstarncow
Slaskich, krolowali z kolei najmtodsi. Ustawiono tam dla
nich urzadzenie do skokéw na bungie i zjezdzalnie. Chet-
nych, jak i podczas festynu w ubiegtym roku, byto wielu.

Nie tylko najmtodsi, ale takze dorosli mieszkancy na-
szej dzielnicy bardzo interesowali sie prezentowanymi
podczas festynu dziataniami stuzb policyjnych. Obecni na
imprezie przedstawiciele Komendy Rejonowej Policji War-
szawa Wola i Komisariatu Policji Warszawa Bemowo
uchylili rabka tajemnicy i pokazali nie tylko sprzet, ale i np.
metody pobierania odciskdw palca. Obok policyjnego mo-
toru, ktory budzit zachwyt najmtodszych, byt takze wéz
strazacki z Jednostki Ratowniczo-Gasniczej Panstwowej

Strazy Pozarnej sasiadujacej z przychodnia przy ul. Czumy
oraz karetka pogotowia firmy Falck. Mozna wiec byto spo-
kojnie i bez poSpiechu obejrze¢ wnetrza tych pojazdéw.

Nastepny festyn za rok

O tym, ze takie imprezy sg potrzebne i rzeczywiscie
majg istotne znaczenie dla profilaktyki zdrowotnej Swiad-
czy chocby podsumowanie akcji badan densytometrycz-
nych przeprowadzonej podczas tegorocznego festynu.
Badaniu gestosci kosci, o ktérym piszemy szerzej na s. 6,
poddato sie 25 os6b w wieku od 40 do 75 lat, w tym 22
kobiety i 3 mezczyzn. Zaledwie u 5 z nich wynik byt prawid-
towy. Az u 13 pacjentow zmiany okazaty sie na tyle za-
awansowane, ze wymagaja oni konsultacji w naszej Po-
radni Osteoporozy — powiedziata nam podsumowujaca
wyniki tych badan, radiolog, lek. med. Anna Ziembinska,

kiefujaca Pracownia RTG. Wczesne rozpoznanie choroby,
w tym przypadku osteoporozy, czy np. przewlektej obtu-
racyjnej choroby ptuc (POChP) w badaniu spirometrycz-
nym i rentgenie ptuc pozwala podjac¢ skuteczne leczenie
i wyeliminowac przykre nastepstwa.

Wrzesniowy festyn SZPZLO Warszawa Bemowo zostat
zorganizowany dzieki dofinansowaniu Urzedu m.st. War-
szawy. Sponsorami imprezy byty takze firmy: Baxter Pol-
ska, Fonem, sklep medyczno-zielarski majacy swa sie-
dzibe przy ul. Powstarcéw Slgskich 104, Farmax Polska,
Synlab Polska, Sanofi Pasteur, MSD Polska, Hala Targowa
Wola i GlaxoSmithKline.

Halina Guzowska

Bezptatny kwartalnik
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