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Integracja na ludowo

W ostatnig sobot¢ 11 czerwca br.
0 godz. 17.00 w sali widowiskowej Klubu
WAT przy ul. Kaliskiego 25a odbyt si¢
doroczny Koncert Galowy LAZUR-
KOW pod hastem ,,Integracja na ludo-
wo”. Byt to koncert wyjatkowy! Koncert
premier! Cwiczace w Klubie YOGI pod
czujnym okiem Justyny Frankowskiej-
Lukawskiej najmiodsze z najmiodszych
Lazurkéw powitaly licznie zgromadzo-
na i aktywnie dopingujaca publicznosé
taficami §laskimi wywotujac jak zwykle
wzruszenie ogladajacych. Grupa Srednia
z Klubu YOGI po raz pierwszy pigknie
wykonata tafce sadeckie. Wirowaly
w taficu rézowiaki dziewczat i skrzyly si¢

kolorami haftéw biekicie chiopcow.
Dzieci ¢wiczace w Klubie WAT z sukce-
sem zadebiutowaly w suicie taficéw cie-
szynskich. Zapoczatkowana wesola
scenkg przemarszu pedzonych przez ju-
hasa baranéw-tancerzy brawurowo wy-
konana przez grup¢ miodziezowo-stu-
dencka przy akompaniamencie kapeli
wigzanka $piewek i taricow Beskidu Sla-
skiego wywolata ogromny aplauz pu-
blicznosci. Byl to zaprezentowany po
raz pierwszy przed publicznoscia catko-
wicie nowy uklad w choreografii Zofii
Marcinek i zaaranzowany na kapele
przez Arkadiusza Gniewka. Kapela pod
kierownictwem Fukasza Maliny bawita

publiczno$¢ utworami instrumentalny-
mi, a Jagna Malinowska za$piewala z jej
akompaniamentem. Kapela oraz Kry-
styna Kowalska-Wojucka na akordeonie
towarzyszyli réwniez grupie najstarszej
w wesolych doskonale wykonanych
przy$piewkach. Wigzanka taficow z oko-
lic Przeworska zadebiutowal w roli cho-
reografa Pawel Blaszczyk a grupa naj-
starsza dowcipne scenki, Spiewki
i skoczne polki przeworskie wykonata
z duzym entuzjazmem i profesjonali-
zmem. Kolorowy obrazek ze Starej
Warszawy zakonczyl tegoroczny Kon-
cert Galowy.
(www.lazurki.com.pl)

Dar krwi cenny latem

Swiatowy Dziefi Krwiodawstwa, ob-
chodzony 14 czerwca, to odpowiedni
czas, aby przypomnie¢ o potrzebie od-
dawania krwi. Przed nami wakacje
i okres letniego wypoczynku. Jednak
wlasnie w tym czasie zapasy banku krwi
RCKiK znacznie spadaja. Wynika to
z duzego zapotrzebowania na krew
w okresie wakacji. Lato to niestety row-
niez czas zwigkszonej liczby wypadkow
drogowych. Dlatego wszyscy, ktorzy juz
oddawali krew, a takze ci, ktorzy dopie-
ro rozwazaja taka mozliwo$¢, powinni
wzig¢ pod uwage mozliwos¢ oddania
tego cennego daru wiasnie od potowy
czerwca do kofica wrze$nia.

Aby wspiera¢ ide¢ krwiodawstwa
Instytut Hematologii i Transfuzjologii
uruchomil strong¢ internetowa ,.Dar
Krwi”. Mozna si¢ na niej zapoznac
z procedura oddawania krwi (nawet

obejrze¢ ja na zdjeciach) i znalez¢ miej-
sca, w ktorych mozna odda¢ krew — nie
tylko te w oddziatach terenowych, ale
réwniez inne state punkty. Do dyspozy-
cji jest rowniez forum dyskusyjne i moz-
liwos¢ zadania konkretnego pytania
specjalistom z zakresu transfuzjologii.

Osobie, ktora bezplatnie oddata
krew przystuguje tytul ,Honorowy
Dawca Krwi” oraz mozliwo$¢ uzyska-
nia stosowne;j legitymacji.

Przystuguje jej dzien wolny od pracy,
zwrot kosztow przejazdu do najblizsze-
go miejsca, w ktérym te krew mozna od-
da¢, positek regeneracyjny (tj. 8 czeko-
lad), korzystanie ze $wiadczen opieki
zdrowotnej poza kolejnoscia, a Zastuzo-
nym Honorowym Dawcom Krwi — zniz-
ka na leki z listy lekow refundowanych
oraz bezplatny przydzial lekéw krwio-
tworczych. Honorowi Dawcy moga tez

odliczy¢ darowizng w formie ekwiwalen-
tu pieni¢znego za oddang krew od pod-
stawy do opodatkowania. Mezczyzni,
ktorzy oddali 18 litrow krwi i kobiety,
ktore oddaly jej 15 litrow moga bezptat-
nie jezdzi¢ srodkami komunikacji miej-
skiej w Warszawie.
Regionalne Centrum Krwiod
i Krwiolecznictwa w Warszawie
ul. Saska 63/75, 03-948 Warszawa
Informacje dla Krwiodawcow:
tel. 22 514 60 62/26
Rejestracja dawcow: tel. 22 514 60 62/26
pon.—pt. w godz. 7.00-17.00
sobota w godz. 7.00-14.00

Najblizsze oddzialy terenowe stacji
znajduja si¢ w Szpitalu Klinicznym Dzie-
cigtka Jezus, ul. Nowogrodzka 59, Szpi-
tal Bielanski, ul. Cegtowska 80, Szpital
Wolski, pawilon 1, ul. Kasprzaka 17

Wiecej informacji:
www.rckik.warszawa.com.pl oraz
www.darkrwi.com.pl

PRODUCENT: RABAT DO 60%
OKNA PCV

PROFIL 5-KOMOROWY GRATIS!
GRATIS: parapety wewngtrzne PCV
GRATIS:
GRATIS: hamulec rozwarcia
GRATIS: argon, mikrouchy!, K=1,0
GRATIS: transport, pomiar

RATY, 5 LAT GWARANCII
Raszyn, al. Krakowska 80
TEL. 716 21 55 do 57, 510 101 602
www.plastpolokna.com.pl
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Zamawianie
ogloszen

tel.: 877-25-64, 877-25-67
faks 877-25-66

e-mail:
reklama@awigazety.waw.pl

Porada laryngologa

Aparat stuchowy - jeden czy dwa?

Okoto 500 milionéw ludzi na calym $wiecie cierpi w wyniku ubyt-
ku stuchu. Problem najczeiciej dotyka osoby starsze, skutecznie
utrudniajgc im funkcjonowanie w stale pedzacym $wiecie, przeszka-
dzajac w codziennej komunikacji oraz narazajac na bolesne uczucie

wstydu.

Ubytki stuchu rdznia si¢ miedzy soba, jednak zdecydowana ich
wiekszo§¢ ma charakter obuuszny.

Doktor Ryszard Mikotajewski, laryngolog z 15-letnim stazem,
odpowiada na nasze pytania dotyczace problemu niedostuchu.

Wywiad na stronie 5

Kancelaria Doradztwa Podatkowego
Lucyna Piszcz

Kancelaria obstuguje:

» Spotki prawa handlowego
» Spotki jawne

) Stowarzyszenia

» Fundacje

» Gabinety lekarskie

» Osoby fizyczne

tel./faks 022 402 67 22, 022 402 67 72

ul. Gorczewska 116A lok. 12
01-460 Warszawa

tel. kom. 502 078 378
e-mail: piszcz.692@wp.pl

Licencja MF 00692, rok zalozenia firmy 1994

Na Woli

Swicto ulicy Bolecha

Mieszkancy ulicy Bolecha serdecz-
nie zapraszajg na obchody 76. rocznicy
utworzenia swojej ulicy, ktore rozpocz-
nie si¢ §niadaniem na trawie w sobotg
18 czerwca 2011 r. o godz. 10.00 przy
ul. Bolecha 45. Z tego samego miejsca

o godz. 12.00 nastapi start Ekspedycji
Ekologicznej do Brukseli, na pierwsza
sekunde Polskiej Prezydencji w Radzie
UE, ktéra ma jednoczes$nie m.in. da¢
poczatek przedstawicielstwu spolecz-
noéci ulicy Bolecha w Bukseli.

W kolejnym wydaniu - co robi¢ w miescie
podczas wakacji. Informator nie tylko dla dzieci.
Oferty m. st. Warszawy i nasze propozycje

Koronacja w Artbem

Teatr , Kosmodrom”, dziatajacy
przy Bemowskim Centrum Kultury
ARTBEM, skupiajacy osoby doroste,
zakochane w teatrze, zaprasza na
spektakl , Koronacja“ (poniedziatek
27 czerwca godz. 20.00, Aula ART-
BEM, ul. Goérczewska 201. Spekatkl
dla widzéw dorostych. Wstep wolny).
Wedtug starozytnych filozofow,
szczescie to zycie w zgodzie z samym
sobg. Marek Modzelewski, autor
sztuki ,Koronacja“, pokazuje wi-
dzom, co si¢ dzieje, gdy zyjemy zgod-
nie z czyim§ wyobrazeniem o nas sa-
mych. Po jakim$ czasie co$§ musi
w nas pgknaé, by do glosu dopuscié
nasze alter ego — sfrustrowane, cy-
niczne, ale odwaznie prowadzace na
wojng z totalitarnym ukladem ro-
dzinno-towarzyskim. Modzelewski
ostrzega, ze im diuzej jeste$my znie-
woleni, tym bardziej krwawa bedzie

to wojna. A Pani, a Pan? Czy panuje-
cie nad swoim Zyciem, czy tez rzeczy-
wistos§¢ juz zaczyna skrzecze¢?
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Na Bemowie

Zadowoleni z pracy OPS

Na majowej sesji radni Bemowa
zajmowali si¢ m. in. sprawozdaniem
z realizacji zadaf bemowskiego Osrod-
ka Pomocy Spolecznej za 2010 rok. Jak
wynika z informacji dyrektor Edyty
Wigckowskiej, osrodek dysponowat
budzetem w wysokosci ponad 9,577
min zI, ktéry wykonat w 97,71 proc.
OPS w ramach dzialafi pracownikow
socjalnych objal pomoca w formie
$wiadczen finansowych i w naturze
oraz pracg socjalna tacznie 1 464 §ro-
dowiska rodzinne w ramach zadan
wiasnych i zleconych, a wytacznie pra-
cg socjalng — 544 rodziny (1182 osoby).
Sposrod 4261 osob korzystajacych
z pomocy 1255 uzyskaly wsparcie za-
rowno $wiadczeniami pieni¢znymi, jak
i niepieni¢zne.

W 2010 roku pracownicy socjalni
dziatu pomocy §rodowiskowej zafatwili
ponad 5 tys. spraw. W tych dotyczacych
$wiadczen z pomocy spolecznej wydano
4 697 decyzji administracyjnych. W sto-
sunku do roku poprzedniego wzrosta
liczba $wiadczeniobiorcow w wieku po-
wyzej 71 lat, z ktorych wigkszos¢ to oso-
by samotne. Wzrosta tez liczba nowych
srodowisk korzystajacych z pomocy —
do 298, czyli okolo 20 proc.

Wsparcia wymagaly przewaznie
gospodarstwa  jednoosobowe (46
proc.), a sposrod 1464 rodzin objetych
Swiadczeniami wickszo§¢ korzystata
Z pomocy z co najmniej trzech réznych
powodéw. Dominujacymi byly: diugo-
trwala lub cigzka choroba, niepetno-
sprawno$¢, bezrobocie (tendencja
wzrastajaca) i ubdstwo. Znaczaco
zwickszyla si¢ liczba 0sob i rodzin do-
tknigtych uzaleznieniami, w tym alko-
holizmem (ze 107 w 2009 roku do 126
w roku 2010) oraz liczba rodzin w sytu-
acji naglego kryzysu (z 33 do 64).
Zmniejszyla si¢ za to liczba Srodowisk
korzystajacych z pomocy spolecznej
z powodu przemocy w rodzinie.

W ub. roku przyznano zasitki stale
140 osobom, okresowe — 73 oraz celo-
we — 726 rodzinom (w tym 298 na leki
i leczenie). Najwigksza grupa zasitkow
celowych byla przeznaczona na dozy-
wianie. Przyznano je 503 osobom
(znacznie wigcej niz w 2009 roku),
w tym 352 dzieciom na dwudaniowy
obiad w placowkach szkolnych i przed-
szkolnych.

W ub. roku w dzielnicy ustugami
opiekuficzymi, specjalistycznymi ustu-
gami opiekuniczymi i readaptacyjnymi
objeto tacznie 187 osob. Nie wydano
zadnej decyzji odmownej i wszystkie
potrzeby zgloszone w tym zakresie
przez mieszkancow Bemowa zostaly
zaspokojone.

W 2010 roku w bemowskim osrod-
ku zrealizowano tez 17 projektow so-
cjalnych, ktore odnosily si¢ do osob,
znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji zy-
ciowej. Niesiono pomoc bezrobot-
nym. W dzielnicowym klubie pracy
zarejestrowalo si¢ i korzystalo z pro-
ponowanego wsparcia 146 osob. Spo-
§rod klientow korzystajacych z pomo-
cy prace podjelo 90 oséb (w tym 43
dorywcza).

W ub. roku oSrodek zorganizowal
kolejng, trzecig juz edycj¢ projektu
systemowego ,, Aktywna integracja
droga do zatrudnienia”, wspotfinanso-
wanego ze $rodkow Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Funduszu
Spotecznego (Program operacyjny
Kapital ludzki”). Podstawowym na-
rzedziem zastosowanym w projekcie
byly kontrakty socjalne, ktérymi objeto
34 $rodowiska, podzielone na dwie
grupy. Dla pierwszej celem byta akty-
wizacja zawodowa (skuteczna, bo
7 sposrod 10 uczestnikdw podjeto za-
trudnienie), a dla drugiej — aktywizacja
spoleczna. Trwaja prace nad przygoto-
waniem czwartej edycji projektu, ktora
odbedzie si¢ w 2011 roku.

Rada pozytywnie zaopiniowala
sprawozdanie z dzialalnosci OPS.

Stanowisko odno$nie trasy S-7

Po konsultacjach w komisji na fo-
rum rady powrdcil i zostal przyjety
kwietniowy projekt stanowiska klubu
PO w sprawie zmiany przebiegu trasy
S-7 na terenie Bemowa. Rada propo-
nuje, aby trase odchyli¢ w kierunku
wschodnim, wzdtuz ulicy Ksiezycowej
i wpusci¢ jej korytarz w istniejaca ul.
gen. S. Maczka z wezlem komunikacyj-
nym z ul. Powstancéw Slaskich. Droz-
nos¢ trasy zapewniloby poszerzenie ul.
gen. Maczka i przebudowa wezla ko-
munikacyjnego z trasag AK.

Jak pokreslono, rozwiazanie pole-
gajace na wykorzystaniu czg$ciowo
istniejacej infrastruktury, a co za tym
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idzie rezygnacji z przeprowadzania
trasy w tunelu, ograniczy koszty budo-
wy. Trasa bedzie takze zlokalizowana
daleko od osiedli mieszkaniowych
i budynkéw uzytecznodci publiczne;j.
Pozwoli to na zachowanie lotniska
Bemowo na calej powierzchni, jedno-
czes$nie uchroni zabytkowe osiedle
Boernerowo przed zagrozeniem jego
substancji planowanym przediuze-
niem trasy mostu Pdélnocnego przez
jego Srodek.

Proponowany przebieg jest catko-
wicie realny przestrzennie, zgodny
z pierwotnie planowanym korytarzem
przedtuzenia ul. gen. Maczka w ,,Stu-
dium uwarunkowan i kierunkow za-
gospodarowania przestrzennego
m.st. Warszawy”. Tereny pod zabudo-
we rozszerzonej ul. gen. Maczka nie
sa zabudowane (sa tam jedynie
ogrodki dziatkowe i stara jezdnia ul.
Powazkowskiej).

Jak  przypomniano, Bemowo
w ostatnim czasie zostalo przeciete na
pot trasa S-8, mieszkancy maja ograni-
czone mozliwosci korzystania z tej tra-
sy w zwigzku z brakiem wezla z glowna
arterig dzielnicy — ul. Powstaficow Sla-
skich. Rada dzielnicy opowiada si¢
zdecydowanie za rozwojem infrastruk-
tury drogowej, w szczeg6lnosci za ry-
chia budowg trasy S-7. Zaproponowa-
ne rozwigzanie dzigki obnizeniu kosz-
tow zwigksza szanse na szybsza realiza-
cje budowy i wychodzi naprzeciw ocze-
kiwaniom mieszkancow.

Milodziezowa Rada Dzielnicy
W zwiazku z propozycja zarzadu,
pragnacego dofaczenia do innych
dzielnic, gdzie podobne inicjatywy juz
funkcjonuja, rada rozszerzyla porza-
dek obrad o projekt uchwaly w spra-
wie powolania Mlodziezowej Rady
Dzielnicy Bemowa i nadania jej statu-
tu. Uzasadniono to wychodzeniem
naprzeciw zbiorowym potrzebom
mieszkaficow dzielnicy oraz realizacja
waznego zadania — upowszechniania
idei samorzadowej i pobudzania ak-
tywnos$ci obywatelskiej wsrod mto-
dziezy. Przyjeta przez radnych uchwa-
fa méwi o powolaniu miodziezowej
rady z dniem 1 czerwca br. oraz nada-
niu jej statutu okreslajacego cel, zada-
nia i zasady dzialania, a takze tryb wy-
boréw jej cztonkow (sposrod uczniow
bemowskich gimnazjow i licedw), kto-
re maja si¢ odby¢ jeszcze przed waka-
cjami.
(PON)

KANCELARIE PRAWNE

B KRISLEX

KANCELARIE DORADCOW PRAWNYCH

Potrzebujesz porady prawnej?

o administracyjne

prawo ubezpieczen

prawo spéldzielcze

prawo karne

.)

Specjalizujemy sie w rozwodach
ODDZIAL. WARSZAWA |

tel. 222 428 561

ul. Ogrodowa 31/35 (rog Zelaznej)

Pn.-Pt.w

C ch od 9.00 do 17.00
a-mail:

slax.pl

Na Woli
Wspomnienia

Muzeum Woli oraz urzad dzielnicy
Wola zapraszaja na wyjatkowg wystawe
zlozona w wigkszosci z przedmiotow
przyniesionych przez mieszkafcow.
Ekspozycje zatytulowang ,Ze wspo-
mniefi mieszkancow Woli” mozna
ogladac od 16 czerwca przy ul. Srebrnej
12. Dzigki niej zwiedzajacy beda mogli
poznaé przesztos¢ dzielnicy, cofnaé si¢
w czasie nawet o 100 lat. Wola byla
wtedy dzielnica przemystows, ale
iw pewnym sensie peryferiami miasta,
nieco przypominajacymi wies. Slynefa
ze sprytu i odwagi swoich mieszkan-
céw. Jednym z warszawskich symboli
stal si¢ ,,chlopak z Woli”, a Wola byla
fest dzielnica”.

Wtasnie z tej perspektywy — miesz-
kancow dzielnicy ukazuje Wolg ta wy-
stawa. Dokumentuje dawng zabudowe,
ale i ludzi w codziennych, zwyklych sy-
tuacjach. Opowiada historie konkret-

mieszkancow

nych osob, odtwarzajac jednoczesnie
zbiorowe wspomnienie dzielnicy i jej
charakter. Charakter i klimat, ktore
w wigkszosci zniszezyta I wojna $wia-
towa. Wielu mieszkaficow Woli zabito
lub wywieziono do obozéw, zburzone
domy nie zostaly odbudowane, a fabry-
ki przejelo panstwo. Ale nie wszystko
zginglo pod gruzami. Wiele lat po woj-
nie mieszkancy utozsamiali si¢ z tym
przedwojennym mitem i manifestowali
swoj niepokorny charakter.

Obecnie Wola przechodzi kolejny
etap przeobrazenia. Zmienia si¢ jej wy-
glad i charakter, zmieniaja si¢ miesz-
kancy. Jednak z pewnoScig warto prze-
nie$¢ si¢ w czasy dawnej Woli, poznaé¢
jej przeszto$¢, mityczny charakter i kli-
mat. I z jej legendy wybra¢ to, co war-
tosciowe do dzis.

(www.wola.waw.pl)
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KRONIKA KRYMINALNA

Amatorzy
iglakow

Przed pdtnocg bemowscy wywia-
dowcy zatrzymali do kontroli kierowce
skody. W bagazniku auta 33-letniego
Tomasza A. mundurowi ujawnili 11
krzewow. Tomasz A. i pasazer 28-letni
Piotr A. nie umieli wyjasnic¢ policjan-
tom, skad majq tuje. Mundurowi szyb-
ko ustalili, ze krzewy zostaly skradzione
chwile wezesniej z terenu przy ul. Karte-
zjusza. Pokrzywdzony straty oszacowal
na okoto 150 zlotych.

Mezczyzni zostali zatrzymani i trafi-
li do policyjnej celi. Uslyszeli zarzut
kradziezy mienia. Ponadto Tomasz A.
zostal ukarany mandatem karnym
w wysokosci 500 zlotych za kierowanie
pojazdem bez uprawnien.

Oficerowie prasowi KRP IV

Okradala
szefowa

Do komendy przy ul. Zytniej zglosi-
la si¢ wlascicielka saloniku prasowego
i zlozyla zawiadomienie o kradziezy.
Poniewaz od dwdch tygodni znacznie
spadly obroty w kiosku, podejrzewala
ona, ze jej pracownica, Katarzyna A.,
nie nabijala sprzedanego towaru na
kase, a pienigdze z utargu chowala do
kieszeni.

Kryminalni jeszcze tego samego
dnia zatrzymali Katarzyng A. W roz-
mowie z mundurowymi przyznala sie
ona do kradziezy. Twierdzila, ze nie
zdawala sobie sprawy, ze w przeciggu
tak krotkiego czasu narazita pracodaw-
ce na straty w wysokosci okolo 10 tysie-
cy zlotych. Katarzyna A. uslyszala za-
rzut kradziezy mienia i wkrdtce stanie
przed wymiarem sprawiedliwosci. Gro-
zi jej do 5 lat pozbawienia wolnosci.

14-latka
z petardy

Informacja o wybuchu petardy
w jednym z gimnazjow na Bemowie do-
tarta do policjantow z wydziatu do
spraw nieletnich i patologii. Ze wstep-
nych ustaleri wynikalo, ze po godzinie
8.00 podczas trwania lekcji zostata od-
palona petarda. Przybyli na miejsce po-
licjanci wyczuli unoszqcy si¢ w powie-
trzu zapach prochu, a na podtodze zna-
leZli resztki fajerwerku. Zaczeli szukac
sprawcy wybuchu. Szybko wyszlo na
jaw, ze petarde zdetonowala 14-letnia
Ola. Uczennica tlumaczyla, ze fajer-
werk nalezal do jej kolegi Bartosza,
z ktorym zalozyla si¢ o paczke papiero-
sow, ze odpali petarde. Jak ustalili mun-
durowi, w klasie bylo wtedy okolo 20
uczniow. Wybuch petardy spowodowat
poparzenie nogi jednej z uczennic i wy-
palenie dziury w wykladzinie. Poszko-
dowana dziewczynka od razu trafita
pod opieke pielegniarki szkolnej, zas
nieletni zostali przewiezieni na ul. Zyt-

nig. Uslyszeli tam zarzuty spowodowa-
nia bezposredniego zagrozenia dla zycia
i zdrowia, uszkodzenia mienia oraz na-
ruszenia czynnosci ciata.

W mieszkaniu Bartosza policjanci
wjawnili pudelko z kilkudziesiecioma
réznego rodzaju fajerwerkami. Mate-
rialy wybuchowe zostaly zabezpieczone
przez policjantow, ktorzy sprawdzajq
teraz, kto sprzedal nieletnim petardy.
Grozi za to kara pozbawienia wolnosci
do lat 2.

Ola i Bartosz wkrdtce odpowiedzq
za swoje zachowanie przed sqdem ro-
dzinnym.

Wiamanie
do kiosku

Kilka minut po pétnocy pod numer
alarmowy 112 zadzwonil przechodzien.
Z jego relacji wynikalo, ze kilkanascie
minut wezesniej dwoch mezczyzn wla-
malo si¢ do kiosku. Na miejsce zostal
skierowany policyjny patrol. Z infor-
macji uzyskanej od swiadka zdarzenia
wynikalo, ze sprawcy oddalili si¢ w kie-
runku stadionu Sarmaty. Po chwili
funkcjonariusze zatrzymali 30-letniego
Piotra S. i 34-letniego Roberta K.

Policjanci ustalili, ze mezczyzni
wybili szybe i dostali sie do Srodka. Ich
tupem padlo kilka paczek papierosow
oraz pienigdze. Wstepnie wartosc strat
zostala oszacowana na 3 tys. zI. O dal-
szym losie zatrzymanych zadecyduje
sqd. Piotrowi S. i Robertowi K. grozi do
10 lat wigzienia.

Oficer prasowy (jb)

Telefon
zaufania

W Komendzie Rejonowej Policji
Warszawa IV zostal uruchomiony ,,Po-
licyjny Telefon Zaufania”: 22 603 72
22. Infolinia ma zwiekszy¢ poczucie
bezpieczeristwa mieszkaricow Woli. Te-
lefon czynny jest przez calg dobe.

Komenda czeka na Twdj sygnat, gdy:

— byles swiadkiem przestepstwa lub
wykroczenia,

— masz wiedzg o sprawcach lub znasz
okolicznosci popelnienia przestgpstwa,

— wiesz, gdzie i kto handluje narko-
tykami,

— znasz miejsce ukrywania si¢ 0séb
poszukiwanych lub zaginionych,

— podejrzewasz, ze w mieszkaniu
obok krzywdzone lub zaniedbywane sq
dzieci, dochodzi do przemocy domowej.

Rozmdwcey mogg by¢ pewni, ze
przekazana anonimowo informacja
lub spostrzezenie bedg sprawdzone.
Nie bedg pytani o nazwisko i miejsce
zamieszkania. Policjanci proszq o nie
odkladanie nagle stuchawki — nawet
drobne informacje mogg by¢ wazng
wskazowkq. Pod tym telefonem ko-
menda nie przyjmuje zgloszeri wymaga-
jacych natychmiastowej interwencji. Te
sprawy nalezy zglaszac¢ pod numer in-
terwencyjny policji — 997 lub 112.
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Sukces kurséw jezykowych OLMU

Trzecia edycja projektu jezykowego
OLMU (One Language Mutual Un-
derstanding) juz za nami. Celem tego
szkolenia jest podniesienie kompetencji
jezykowych i uzyskanie praktycznej
umiejetnodei efektywnego komuniko-
wania si¢ w jezyku angielskim w sytu-
acjach zawodowych i prywatnych.
Glowny nacisk polozony jest na ¢wicze-
nie efektywnej komunikacji w jezyku
obeym, czyli rozwijanie czterech umie-
jetno$ci: méwienia, stuchania, czytania
i pisania. Nic dziwnego, ze zaintereso-
wanie projektem wcigz utrzymuje si¢ na
wysokim poziomie. Liczba kandydatow
byta 20-krotnie wyzsza niz liczba miejsc.

‘W odréznieniu od innych szkot je-
zykowych Language Study Center nie
ograniczyla si¢ wytacznie do realizacji
kursow stacjonarnych, czgs¢ Srodkow
zostala przeznaczona na opracowanie
produktow jezykowych. Jednym z nich
jest kurs audio do nauki stownictwa

154/TF/2011

z jezyka angielskiego. Jego gléwnym
celem jest wspieranie osob doroslych
w procesie uczenia si¢ jezyka. Formuta
kursu pozwala opanowa¢ poziom ko-
munikatywnosci jezykowej. Tym sa-
mym osoba uczaca si¢ na kursie audio
staje si¢ samodzielnym uzytkownikiem
jezyka angielskiego. Kurs audio — po-
dzielony na 116 lekcji — udostgpniany
jest bezplatnie wszystkim zaintereso-
wanym. Lekcje przez Internet motywu-
ja do nauki, a proces nauczania — mimo
samodzielno$ci — nadal jest monitoro-
wany przez lektoréw LSC.

Obecnie w LSC trwaja przygotowa-
nia do kolejnego projektu. Zaktada on
zrealizowanie kursow jezykowych,
dzigki ktorym bedzie mozna opanowaé
jeden poziom zaawansowania zgodnie
z wytycznymi Europejskiego Systemu
Ksztaicenia Jezykowego Rady Europy.
Kurs jezykowy obejmie 120 godzin
szkoleniowych metoda tradycyjna —

tzw. komunikatywna, ale o jego wyjat-
kowosci przesadzi 30 godzinny kurs
uzupelniajacy blended learning wyko-
rzystujacy rozne media, odpowiednia
czestotliwos¢ i zupetnie inng formule
nauki. Laczny czas — 150 godzin szko-
lefr — zostanie wsparty metoda SKU-
LE™, ktéra kiadzie nacisk na umiejet-
no$¢ poprawnego stuchania i plynnego
moéwienia. R6znorodnos¢ stosowanych
metod gwarantuje wszechstronny tre-
ning jezykowy, a co za tym idzie zmak-
symalizuje skuteczno$¢ nauki osob
przyjetych do projektu 2011/2012.

LIS

Language Study Center
Al Jerozolimskie 33/2, 00-508 Warszawa
www.lsc.edu.pl numer tel. 22 215 87 84
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Centrum Ksztatcenia Ustawicznego Nr 3
w Warszawie ul. Sottyka 8/10
tel. 22 888 27 77,22 63259 70
www.ckus.pl

BEZPLATNA NAUKA
W SZKOLE PUBLICZNE)

FORMA STACJONARNA LUB ZAOCZNA
BLISKO CENTRUM, WYGODNY DOJAZD
AUTOBUSEM | TRAMWAJEM
v Masz ukoficzone 16 lat i nie mozesz chodzi¢
do szkoty mtodziezowej (gimnazjum, liceum, technikum)
v/ Jestes dorosty i chcesz uzupetni¢ wyksztatcenie
w gimnazjum, liceum, technikum
v Chcesz zdoby¢ nowy atrakcyjny zawdd fryzjer

Zgtos sie do nas
Nabor dwa razy do roku
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bpstar

biuro podraiy

turystyka@bpstar.pl

Biuro Podrdzy Star Sp. z 0.0.
ul, Ksiecia Janusza 23, Warszawa

. 22 412 07 30
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Lilla House

ﬂf‘\\ Centrum Tafica

lilla house  Fitnessu i Edukacji

zaprasza mieszkaficow Woli i Bemowa,
matych i duzych na wakacje!!!

Przyjdz, poznaj nas, badz Lilla!
Taniec, fitness, klubik malucha,
warsztaty teatralne, kobiece imprezy
i inne atrakcje, to wszystko
masz juz tylko o krok od domu!

ul. Gorczewska 129, tel. 22 691 91 01
Wiecej na: www.lillahouse.com/warszawa
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Wakacyjne wedréwki

Magiczna

Litwa — kraj bliski, a niezbyt do-
brze znany. Znamy na ogdl cho¢
troche Wilno, Troki, Druskienniki.
Stulecia wspdlnej historii pozosta-
wily w tym kraju tak wiele polskich

2 W, Bl <
Na Litwie mozna spracerowac po wydmach,

i -

WI%C sq wyjgtkowq atrakcjg

Litwa

§ladow, ze zwykle patrzymy na Li-
twe wlasnie poprzez sentyment
i poloniki. A przeciez Litwa to kraj
pigkny i magiczny nie tylko po-
przez wspdlna historig.

Litwa podobnie jak Polska ma
niezwyklej urody morskie wybrzeze
z szerokimi, piaszczystymi plazami
i unikalnymi, przepicknymi wy-
dmami. Ma swoja Mierzej¢ Kuron-
ska — polwysep tak cenny przyrod-
niczo i krajobrazowo, ze niemal
w calosci wpisany na List¢ Dzie-
dzictwa Narodowego UNESCO.
Ten waski pas ladu diugosci 97 km
(ponad potowa mierzei nalezy do
Litwy, pozostala cz¢s¢ do Rosji)
wyznacza granice Zalewu Kuron-
skiego, ktorego uroda zachwyca
mito$nikéw i morza, i jezior.

Ma tez Litwa swoja letnig stoli-
c¢ — Polage — urokliwe uzdrowisko
nad otwartym morzem. Miasteczko
o pieknej, kolorowej architekturze
zamieszkuje na stale 17 tys. obywa-
teli, ale w sezonie odpoczywa tu
okolo pot miliona turystéw, a mo-
globy jeszcze wigcej. W samej Pola-
dze jest ponad 80 hoteli i doméw
wczasowych, a w oddalonej zaled-
wie 0 12 km Swigtej, polozonej nad
rzeka o tej samej nazwie, dalsza ba-
za w postaci mniejszych i wigkszych
osrodkéw, z najwigkszym oSrod-
kiem  sanatoryjno-wczasowym,
Energetikasem. Latem nocleg
w Poladze mozna znalez¢ juz od
20 - 30 litow za osobe (20 litéw to
okoto 23 ziote). Mozna tu odpo-
cza¢ i podreperowaé zdrowie, bo
w samej tylko Potadze jest 40 cen-
trow rehabilitacji, a zloza natural-
nej borowiny, klimat i liczne Zrodta
wod mineralnych stwarzaja dosko-
nate warunki do leczenia wielu
schorzen. Walory uzdrowiskowe tej
niegdy$ osady rybakow i zbieraczy
bursztynu, odkryta w XIX wieku
rodzina Tyszkiewiczow. W 1892 ro-
ku hrabia Feliks Tyszkiewicz wybu-

Polgga to miasteczko o pigknej, kolorowej architekturze

dowat tu patac - siedzibg rodu. Kil-
kanascie lat pozniej, dobudowano
jeszcze kaplice. Wokot tej imponu-
jacej budowli rozciaga si¢ 36-hek-
tarowy pickny, si¢gajacy morza
park, podzielony na czg$¢ francu-
ska i angielska, z miniatura groty —
Sanktuarium De Lourdes i pigkny-
mi rzezbami, z Jodla — krélewna
wezéw, ktora stata si¢ symbolem
Potagi. Park zalozono na terenie
lasu sosnowego, stad dominuja
w nim sosny, ale ro$nie tu od 200
do 250 gatunkéw innych drzew.
W Patacu obecnie miesci si¢ Mu-
zeum Bursztynu, z unikalnym oka-

zem najwigkszego  bursztynu
o wdzigcznej nazwie Kamien Ston-
ca i wadze 3,524 kg.

Najstarsze litewskie miasto to
Ktajpeda, glowny port Litwy nad
Baltykiem. To stary gréd o burzli-
wej przeszio$ci. Opowiadaja o niej
interesujace ekspozycje w podzie-
miach pokrzyzackiego zamku. Ktaj-
peda przechodzita w przeszioSci
z rak do rak, do Litwy nalezy dopie-

ro od roku 1923, przez co dzisiaj
jest miastem kosmopolitycznym.
Wyjatkowo pigkny jest fragment
miasta polozony nad rzeka Dane
i Zalewem Kurofiskim, otwieraja-
cym si¢ w tym miejscu na Battyk.
Centralne miejsce Ktajpedy to plac
Teatralny. Polozony przy nim teatr,
wybudowany w roku 1830, jest
obecnie remontowany. To wla$nie
w tym teatrze zaczynal karier¢ Ry-
szard Wagner. Z tym miejscem wig-
Ze si¢ romantyczna legenda, zaklgta
w pomniku pigknej dziewczyny, sto-
jacym przed teatrem. Dziewczyna
to Ania, wielka milo$¢ i muza poety
Szymona Dacha. Poete zaprosit ko-
lega na swoje wesele. Pickna panna
mloda tak zachwycila poete, ze za-
kochat si¢ w niej na amen, ale Ania
zgodnie z planem wyszla za maz.
Niepocieszony, za pdzno zakocha-
ny poeta zaczat od tej pory pisac dla
niej wiersze, ktore do dzisiaj sa tek-
stami piosenek.
Tekst Danuta Wieluriska
Zdjecia Zenon Zyburtowicz
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Zarzadu Dzielnicy Wola m.st. Warszawy

Zgodnie z informacja uzyskana w toku postepowan
sadowo-administracyjnych stwierdzono, ze na niekto-
rych dokumentach, wystanych do uzytkownikéw wie-
czystych w latach 2009-2010, tj, niektérych wypowie-
dzeniach dotychczasowej wysokosSci oplaty rocznej za
uzytkowanie wieczyste nieruchomosci, potozonych na
terenie Dzielnicy Wola, widnieje piecz¢¢ mechaniczna
(faksymile). Jej stosowanie na dokumencie, stanowia-
cym o$wiadczenie woli w zakresie aktualizacji oplaty
rocznej z tytutu uzytkowania wieczystego nieruchomo-
Sci, stanowi niezachowanie formy pisemnej i narusza
obowigzujace w tym zakresie przepisy prawa (art. 78
ustawy o gospodarce nieruchomoS$ciami Dz. U.
z 2010 r., Nr 102, poz. 651 z pdzn. zm. w zwiazku
z art. 78 § 1 ustawy Kodeks cywilny — Dz. U. 1964,

Nr 16 poz. 93 z pézn. zm.).

W celu podwazenia skutecznosci powyzszych wypo-
wiedzefi, niezbedne jest stwierdzenie przez Samorza-
dowe Kolegium Odwotawcze bezskutecznosci kazdego

wypowiedzenia.

Zagraj o zielone

Gra na Polu Mokotowskim jest
jedng z pigciu zaplanowanych w ra-
mach cyklu ,,Zagraj o zielone”. W so-
bote 18 czerwca od godz. 11.00 uczest-
nicy gry beda mieli do pokonania wy-
znaczong tras¢ w parku oraz zadania
do rozwigzania w poszczeg6lnych
punktach. Na odwaznych czeka m.in.
gra w bule, spacer Sciezka Kapuscin-
skiego, rozszyfrowanie informacji, uto-
zenie rymowanki. Na zakonczenie —

wspolne sadzenie krzewow, ktore beda
pamigtka po grze, oraz poczestunek.
W trakcie finalu druzyny otrzymaja
réwniez upominki, m.in.: koszulki, fris-
bee, kolorowanki, publikacje ,,Ryszard
Kapuscinski i Pole Mokotowskie”.

Zgloszenia druzyn przyjmowane sa
pod adresem: zagrajozielone@um.
warszawa.pl do kazdego piatku po-
przedzajacego wybrang gr¢ (do
20dz.16.00).

Z nadziejq na cud

Toto to malenki psi staruszek, wy-
rzucony przez czlowieka na zatrace-
nie. Lezal na poboczu drogi kilka dni
bez wody i jedzenia, niezdolny pod-
nies¢ si¢ na nogi. LitoSciwa kobieta
zawiadomita schronisko, wolonta-
riuszki zaopiekowaly si¢ pieskiem
i tam okazalo si¢, ze ma wybite
oczko, na drugie nie widzi, ma bar-
dzo staby wech i zostal prawie zje-
dzony zywcem przez pchly i kleszcze.

Toto jest nieklopotliwym pie-
skiem, ktory wigkszo$¢ czasu przesy-
pia, wstaje tylko, aby zatatwi¢ swoje
potrzeby i zjes¢. Kto§ musiaf go bar-
dzo skrzywdzi¢, bo kazde dotknigcie
przez czlowieka powoduje wzdry-
gniecie i napigcie mafego ciatka.
Totu§ potrzebuje domu, w ktérym
moglby spokojnie dotrwaé swoich
dni. W ktorym byltby kochany wtasnie
dlatego, ze tego potrzebuje.

— Jeszcze mam nadziej¢ na cud,
ze znajdzie si¢ jaki§ domek. Jesli do
nastepnej wizyty weterynarza nie be-
dzie chetnego na adopcje Totka, to
niestety pomozemy mu godnie
odejsc. Przed wakacjami schronisko
zapelnia si¢ w zastraszajagcym tem-
pie. Psow jest juz prawie setka. Przy-
bywa chorych, zagtodzonych, suk bie-

gajacych z cieczkami, nie da si¢
w tych warunkach opiekowa¢ takim
psem jak Totus. Pytalam kazdego,
kto mi przyszedt do glowy. Bez rezul-
tatu mowi wolontariuszka — pracow-
nica schroniska.

Jesli cheesz podarowaé Totusiowi
dobra staro§¢ w swoim domu, za-
dzwon lub napisz: tel. 519 058 615,
schronisko.jastrzebie@onet.pl lub
tel. do Moniki 507 176 898.

Adopcje starszych psow:
www.psiegranemarzenia.pl
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Zmiany w szkotach to koniecznosé

ROZMOWA Z ALBERTEM STOMA ZASTEPCA BURMISTRZA BEMOWA

* Pani burmistrzu, ostatnio be-
mowskich nauczycieli i rodzicéw zbul-
wersowala pospieszna zmiana organi-
zacji przyszlego roku szkolnego wpro-
wadzona w ostatniej chwili przez dziel-
nicowe wladze oswiatowe...

— Nie widzg tutaj problemu, jest to
normalna procedura. Nie bylo po$pie-
chu. Ziozone przez dyrektoréw szkot
arkusze organizacyjne trzeba bylo
przeanalizowad, a nastgpnie przedsta-
wi¢ dyrektorom konieczne poprawki.

* Ale zmiany narzucone przez
dzielnice powoduja koniecznos¢ zlikwi-
dowania wielu klas mniej licznych i 13-
czenia ich w wieksze oddzialy...

- Laczenie oddziatéw miodszych
w szkolach podstawowych jest
rozwazane, je$li mamy klasy liczace
20 os6b albo ponizej tej liczby. Na ca-
fym Bemowie nie ma ani jednej klasy
liczacej powyzej 30 uczniéw. W gim-
nazjum na ul. Rozlogi jest jedyna na
Bemowie klasa liczaca 30 osob.

W skali calej dzielnicy zlikwidowano
cztery mate oddzialy.

¢ Czy nie ucierpig na tym dzieci?
Nauczyciele zlikwidowanych klas tez
stracg prace...

- To o czym rozmawiamy jest spra-
wa malo istotng. Nasze dzialanie
Swiadczy o gospodarczym podejsciu do
organizacji nauczania i wydawania
srodkéw na oswiate. Nauczyciele to
problem w tej sprawie drugoplanowy.
Oni sa dla ucznioéw, a nie dla siebie.
Czasami nauczyciel musi zmieni¢ pracg
- nawet mianowany.

¢ Ale jednak rodzice protestowali
przeciwko tym zmianom. Przyszli pod
ratusz z transparentem. Jak pan na to
zareagowal?

— Sprawa protestu rodzicow dzieci
ze szkoly przy ul. Tkaczy — naglosniona
przez TVN - jest juz rozwigzana. Zare-
agowalem na to normalnie. Po prostu
doszlismy do porozumienia. Przystali-

$my na taki model organizacji przyszle-
go roku szkolnego, jakiego chcieli ro-
dzice. Rodzice zgodzili si¢ na wigksza
zmianowo$¢ W zamian za rezygnacje
z taczenia oddzialow.

* Czy wprowadzone zmiany rozwia-
73 problemy szkél na Bemowie?

— Najpowazniejszym problemem
w organizacji bemowskiej o$wiaty jest
to, ze w ciagu najblizszych czterech lat
liczba dzieci uczacych si¢ w szkolach
podstawowych wzrosnie w naszej dziel-
nicy o 50 proc. Otwieramy wlasnie no-
wa Szkole Podstawowa nr 350 przy
ul. Irzykowskiego, bo tam jest wigksza
baza, a zlokalizowane pod tym samym
adresem liceum wygasa. Chcemy tez
wybudowa¢ nowa szkole w pdinocnej
czedci Bemowa, przy ul. Zachodzacego
Stofica, ale to plany, ktére mozemy zre-
alizowac najwczesniej za trzy lata.

Rozmawiala: Danuta Wieluriska

Juno Wars na Wegrzech

W dniach 18 - 23 maja 2011r. Or-
kiestra Mandolinowa Juno Wars ze
Szkoly Podstawowej nr 316 im. Astird
Lindgren juz po raz si6dmy uczestni-
czyla w $wigcie muzyki wegierskiej or-
ganizowanym przez Szkole Artystyczna
w Martonwaszar koto Budapesztu. Ma-
li muzycy zagrali dwa koncerty, jeden
dla spoteczno$ci w Wal, a drugi pod-
czas $wieta szkoly.

Dzieci zwiedzily Budapeszt, bawily
sic w Parku Przygdd, jezdzily konno,
taficzyly na wegierskiej dyskotece ludo-
wej i podziwialy pigkny Balaton.

Wielkim przezyciem bylo mieszka-
nie w wegierskich rodzinach, ktére
bardzo serdecznie przyjely polskie

., dzieci. To byla kolejna fantastyczna

przygoda w ramach miedzynarodowe;j
wymiany artystycznej. Zaprosiliémy do
nas na kolejna wizyte artystow z Mar-
tonwaszar.

Elibieta Chludzitiska

Jerzyki - fascynujace i tajemnicze

Jest pozne popotudnie, stoimy pod
jednym z budynkéw na warszawskim
osiedlu i obserwujemy krazace w gorze
stadko ptakow. Smigaja z wielka pred-
koscia, blyskawicznie wznoszac si¢
i opadajac. Pojawiaja si¢ w polu widze-
nia i nagle znikaja, trudno za nimi na-
dazy¢ wzrokiem. Powietrze przecinaja
charakterystyczne, przenikliwe gwizdy:
sriii...”.

O zmierzchu znizajg loty i po chwi-
li widzimy, jak jeden po drugim zaczy-
naja wskakiwa¢ w niewielkie otwory
umieszczone wzdiuz budynku miedzy
ostatnig kondygnacja a dachem. Te
otwory to dla ptakow drzwi do siedli-
ska, ktorym jest stropodach — niska,
przestrzefi izolacyjna, oddzielona od
czedci mieszkalnej i niedostgpna dla lu-
dzi. To wia$nie ulubione miejsce gniaz-
dowania wrobli, kawek i jerzykow. Sa
jeszcze w miescie takie stropodachy,
juz niestety bardzo nieliczne, gdzie
gniezdzi si¢ nawet kilkadziesigt pta-
kéw. Na swoje lokale jerzyki wybieraja
tez wszelkie szpary, jakie moga znalez¢é
w elewacjach budynkéw: pod parapeta-
mi i balkonami, za rynnami i rurami
spustowymi, w szczelinach miedzy wiel-
kimi plytami.

W wigkszosci sg to tak mafe szczeli-
ny, ze ludziom trudno uwierzy¢, by mo-
gly si¢ w nie weisnac ptaki, a coz dopie-

ro, ze glebiej jest ich mieszkanie.
Gniazdo jerzyka ma ksztait niewielkiej,
plaskiej czarki zbudowanej z suchych
traw, mchu, puchu nasiennego i siersci,
ztapanych w locie i zlepionych §ling
ptaka. Ani w nim, ani w poblizu nie zo-
baczymy nieczystosci, bo wszystkie od-
chody pisklat na biezaco wynoszone sa
przez rodzicéw na zewnatrz. Samiczka
sklada zwykle od dwoch do trzech jaj,
w odstgpach dwu, a nawet trzydnio-
wych. Jaja sg silnie wydluzone, koloru
bialego, lekko porowate. Wysiaduja je
na zmiang¢ oboje rodzice, od pierwsze-
go jaja okoto 20 dni. Odleglosci czaso-
we w zniesieniu kolejnego jaja zabez-
pieczajg piskleta przed $miercia z po-
wodu nieodpowiednich warunkéw at-
mosferycznych. Gdyby zta pogoda za-
stala malenkie piskleta, z pewnoScig
zginelyby wszystkie. Gniazdo opusz-
czaja po 35 — 42 dniach (lub pdzniej, je-
§li pogodna byta niesprzyjajaca), kiedy
potrafig juz §wietnie lata¢.

Jerzyki pozostana z nami do poto-
wy lub kofica sierpnia, w zaleznosci
od tego, jak szybko uda im si¢ odcho-
waé mlode. W ubieglym sezonie ob-
serwowalam jeszcze we wrzesniu pa-
r¢, ktora nie odleciala z powodu spoz-
nionego legu.

Jerzyki poluja na owady, ktore zbie-
raja w specjalnym wolu umieszczonym

w gardle. Kiedy go napetnia, wracaja
do gniazda i karmig nimi swoje miode.
Jesli w okolicy brakuje owadéw lub
ptaki maja trudnosci w poruszaniu si¢
z powodu deszczu, odlatuja nawet setki
kilometrow od gniazda, by gdzie in-
dziej zdoby¢ pokarm. W tym czasie pi-
skleta zapadaja w rodzaj ,Spiaczki”,
w ktorej czekajg nawet kilka dni na po-
wrot rodzicow.

W swoich gniazdach sa bezpiecz-
ne, dopdki ludzie nie zechca ociepli¢
i remontowa¢ budynku. Szpary w ele-
wacji zaklejane sa styropianem, stro-
podach wypelniony zostaje materia-
fem ocieplajacym, a otwory do niego
zwykle zakratowane. Bardzo czesto
zdarza si¢ wowczas, ze ptaki w gniaz-
dach zamurowywane s3 zywcem, pi-
skleta razem z rodzicami, ktorzy w ob-
liczu niebezpieczenstwa nie opuszcza-
ja miodych.

W jaki sposéb unikna¢ podobnych
tragedii, jak wlasciwie przygotowa¢ si¢
do remontu, by nie narazi¢ ptakéw na
cierpienie i $mier¢, a lokatoréw na stra-
ty finansowe oraz na czym polega kom-
pensacja zniszczonych siedlisk, dowie-
cie si¢ Pafistwo w kolejnym odcinku.

Renata Markowska
Fundacja Noga w Lape
www.nogawlape.org
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Na Wole Po Zdrowie

Nazwa tej imprezy, odbywajacej si¢
co roku, mowi wszystko. Zdrowie prze-
ciez najwazniejsze. Chcemy je mie¢, ale
najczgsciej nie lubimy o nie dba¢. Pod-
czas prozdrowotnego pikniku organi-
zatorzy probowali przekona¢ miesz-

kaiicow Woli, Zze nie musi to by¢ nie-
przyjemne. Dopisata pogoda, a w Par-
ku im. Sowiniskiego doskonale bawily
si¢ cafe rodziny.

Nawet burmistrz dzielnicy Urszula
Kierzkowska, uczestniczac w kursie

Burmistrz dzielnicy Urszula Kierzkowska osobiscie zachgcala do nauki resuscytacji

rwca 2011

pierwszej pomocy, zachgcala miesz-
kancoéw do nauki resuscytacji krazenio-
wo-oddechowe;j. Te cenna umiejetnos¢,
ktéra moze komu$ z naszych bliskich
lub zupetnie obcej osobie uratowac zy-
cie, mozna bylo zdoby¢ w jednym z kil-
kudziesigciu namiotow, ktére w nie-
dzielg, 5 czerwca wyrosly w parku So-
winiskiego. Na stoiskach wykonywane
byly bezplatne badania, m.in. stuchu,
ciSnienia, poziomu cukru, a nawet
mammografia oraz fluoryzacja zgbow
u dzieci. Miodsi mieszkaricy korzystali
z ogromnego placu zabaw, a starsi mo-
gli napi¢ si¢ zielonej herbaty i poéwi-
czy¢ tai-chi lub kupi¢ ekologiczne pro-
dukty spozywcze.

Po potudniu uczestnicy pikniku szu-
kali cienia w amfiteatrze, gdzie o godz.
16.00 rozpoczat si¢ program artystycz-
ny. Chwile weze$niej wystrzelita armata
—naprawde! Jak moéwil jeden z organi-
zatorOw imprezy, naczelnik wolskiego
wydziatu spraw spofecznych i zdrowia
Mirostaw Starzyiiski, czasem potrzebny
jest wystrzat armatni, by nakfoni¢ ludzi
do badan profilaktycznych.

(www.wola.waw.pl)

Przetom w leczeniu
stawow i kregostupa!

Zespot dyplomowanych fizjotera-
peutéw i lekarzy pracujacych w firmie
Fizjo Med Poland istniejacej od 1997 r.
udowodnil, ze poprawa rezerwy rucho-
wej w stawie objetym choroba zwyrod-
nieniowg oraz przywrocenie prawidfo-
wego napiecia otaczajacych staw tka-
nek migkkich powoduje znaczna po-
prawe funkcji oraz redukcje dolegliwo-
Sci pacjenta. To zmienia dotychczasowe
spojrzenie na rehabilitacje kregostupa
i stawéw. Pracowali§my nad doborem
odpowiednich technik manualnych
uznanych w Swiecie medycznym od kil-
ku lat. W tym okresie pomoglismy kil-
ku tysigcom ludzi! Dzi§ wiemy, ze wy-
niki naszych obserwacji oraz doswiad-
czenie, ktére posiadamy umozliwia
nam skuteczne leczenie wielu dysfunk-
cji narzadu. To przetom w rehabilitacji
twierdzi Krzysztof Narosz szef zespotu
terapeutycznego. Techniki, ktore wy-
bralismy do naszej pracy sa bardzo sub-
telne, a co za tym idzie nie powoduja
powikian, czyli pogorszenia stanu pa-
cjenta. Jednym stowem moze by¢ tylko
lepiej! Po pierwszej konsultacji wiemy
czy jesteSmy w stanie Ci pomdc. Leka-
rze, ktorzy obserwuja wyniki naszej
pracy, sa zdumieni. Majac dotad do
dyspozycji tylko fizykoterapie zdaja so-
bie sprawe z ograniczef. Dzi§ inaczej

patrza na mozliwosci rehabilitacji orto-
pedycznej.

Najlepsze efekty uzyskujemy w re-
habilitacji: stanéw zwyrodnieniowych
stawow, dyskopatii, bolu kolan, bolu
biodra, bélu glowy, nerwobodlach, rwy
kulszowej, zespofu bolesnego barku,
fokcia tenisisty i golfisty, zespole ciesni
nadgarstka.

A oto kilka opinii naszych pacjentéw:

Pawel, 51 l.: Jestem neurochirurgiem
od lat cierpialem z powodu bolu kregostu-
pa, jednak decyzje o operacji odwleka-
tem. Moi koledzy dali mi wizytowke; Pa-
na Narosza i zdecydowalem si¢ na reha-
bilitacje. Nie zdawatem sobie dotqd spra-
wy, ze jest mozliwe usunigcie moich pro-
blemow bez operacji. Polecam.

Maria, 69 L.: Moje kolano nie pozwa-
lato mi wyjs¢ z domu, bol byt tak duzy.
Cdrka wozita mnie na rehabilitacje do
Fizjo Medu i dzis juz pierwszy raz od ro-
ku sama posztam do sklepu! Bardzo
Wam dzigkuje.

Kazimiera, 72 1.: Od lat leczylam swdj
chory bark nie spalam w nocy ze wzgledu

Krzysztof Narosz
Fizjo Med Poland

na bol, w dzieri nie moglam ruszy¢ rekq.
Po konsultacji nabratam nadziei, dzi§
Spie w nocy spokojnie i nadal pracujemy
nad ruchomosciq. Bardzo si¢ cieszg —
wspaniali terapeuci. Jestem szczesliwa, ze
trafitam na takich ludzi.

‘W opinii pacjentéw najskuteczniejsi
terapeuci w Warszawie.

W dniach od 16 do 30 czerwca pro-
wadzimy konsultacje pacjentéw. Liczba
miejsc ograniczona. Obowiazuje telefo-
niczna rejestracja wizyt!

ul. Tkaczy 13 (Bemowo Jelonki), tel. +48 22 666 05 77
ul. Rézana 51 (Mokotéw), tel. +48 22 498 18 55

www.terapia.manualna.com

Miazdzyce mozna pokonac¢

Miazdzyca to przewlekta choroba
powodujaca dokuczliwe i niebez-
pieczne dolegliwosci. Dla chorych,
ktorym medycyna konwencjonalna
nie jest w stanie pomdc rozwigzanie
stanowi nieinwazyjna i skuteczna me-
toda odnoszaca sukcesy m.in. w Bel-
gii, Holandii i na Wegrzech, a wyko-
rzystujaca wiasciwosci odpowiednio
dobranych infradzwigkow. Przenikaja
one przez plyny ustrojowe powodujac
uruchamianie procesow na szczeblu
komoérkowym, ktére dzialaja przeciw-
nie niz procesy powodujace powsta-
wanie zwezen.

Seria zabiegéw moze uchronié¢
przed amputacja koniczyny u chorych
z niedokrwienng stopa cukrzycowa,
likwiduje béle i skurcze w nogach

oraz inne dolegliwosci powodowane
przez zwezenie tetnic. Infraterapia
jest pomocna w rehabilitacji po ope-
racjach naczyniowych oraz ma zna-
komite wlasciwoSci prewencyjne.

Stanistaw B. lat 58

Cierpialem na skurcze i bol wywo-
tane przez stope cukrzycowq. Zdecydo-
walem si¢ na serig zabiegow, podczas
ktorych rany zaczely si¢ zasuszaé. Po
zakoriczeniu kuracji lekarz stwierdzil,
ze przeplyw krwi jest w normie, a ja
chodze bez bolu.

Zbigniew P. 57 lat

Cierpialem na bdle spoczynkowe
ndg w nocy i skurcze lydek w czasie
chodzenia. Juz po kilku zabiegach bol
ndg zaczql sig zmniejszac...

Informacje i zapisy
tel. 22 290 51 25
www.infraterapia.com
MIAZDZYCA
MOZE SIE COFNAC
NIEINWAZYJINA I SKUTECZNA
METODA TERAPII

INFRADZWIEKAMI
TEL. 510 095 873

Porada laryngologa

Aparat stuchowy - jeden czy dwa?

Doktor Ryszard Mikolajewski, laryngo-
log z 15-letnim stazem, odpowiada na
nasze pytania dotyczace problemu nie-
dostuchu.

v

¢ Czy osoby majace ubytek stuchu
w kazdym uchu powinny nosi¢ dwa apa-
raty sfuchowe?

- Tak, z calg pewnoscig takie rozwig-
zanie jest dla nich bardzo korzystne. Kaz-
dy mdj pacjent, ktorego udalo mi sie prze-
kona¢ do dwdch aparatow, potwierdzi
moje stowa.

* Moze Pan podaé przyklady z zycia
codziennego?

— Rozpatrzmy chocby diwiek klakso-
nu samochodowego. Docierajgcy do uszu
sygnal informuje nas o niebezpieczeri-
stwie. W ciggu utamka sekundy mdzg po-
rownuje informacje z obu uszu, takie jak
natgzenie fal dzwigkowych oraz momenty,
w ktorych diwiek dobiegt do kazdego
ucha. Dzigki temu natychmiast zdajemy
sobie sprawg, z ktdrej strony dochodzi
diwigk i jak daleko znajduje sig jego Zro-
dlo oraz jestesmy w stanie unikng¢ nie-

- Zjawisko, o ktérym pan wspomina
to tak zwana deprywacja stuchu. Polega
na stopniowym traceniu przez mozg umie-
Jetnosci przetwarzania informacji w wyni-
ku trwatego braku pobudzania ucha bodz-
cem akustycznym. Im wezesniej zdecydu-
Jemy si¢ na noszenie aparatu stuchowego
na dotknigtym ubytkiem stuchu uchu, tym
mniejsze ryzyko wystgpienia deprywacji
stuchu oraz tym wigksza korzys¢ z nosze-
nia aparatéw stuchowych.

W dwoch aparatach stuchowych
dzwicki s3 przyjemniejsze do stuchania,
nie trzeba si¢ wysila¢, aby je uslysze¢.
W naturalny sposob sa odbierane czysto,
z odpowiednim poczuciem glosnosci
i przestrzenno$ci. Uzyskanie takiego
efektu z jednym aparatem stuchowym
nie jest mozliwe w przypadku osob do-
tknigtych ubytkiem stuchu w obu uszach.

Promocja
firmy Fonikon - przy zakupie
dwéch aparatéw stuchowych
500 zI rabatu. Promocja trwa
do 30 czerwca.

Zapraszamy wszystkie zainteresowa-
ne osoby na bezplatne badanie stuchu
i konsultacje protetyka stuchu. Osobom
iepel jemy wizyty
domowe. Z uwagi na duze zainteresowa-
nie naszymi ustugami, prosimy o telefo-
niczne umawianie wizyt.

Posiadamy sie¢ 12 gabinetow na te-

prawnym prop

bezpieczeristwa. renie calej Warszawy. Zapytaj o najbliz-
* Ogromnym klopotem niedoslysza- szy gabinet: 022 392 76 19.
cych pacj jest takze r ie mo-

wy w halasliwym otoczeniu. Czy dwa apa-
raty pomagaja rozwiaza¢ takze i ten pro-
blem?

— Halas otoczenia utrudnia rozumie-
nie mowy. Dla 0sob, ktore nie slyszq obo-
ma uszami tak samo dobrze, wyodrebnie-
nie poszczegdlnych glosow jest trudne.
Mozg potrzebuje informacji z obu uszu,
aby skutecznie rozrézniaé diwieki w trud-
nych sytuacjach stuchowych, takich jak
rozmowa w zatloczonej kawiarni lub
w pomieszczeniu, do ktdrego dobiegajg
halasy przejezdzajgcych ulicq pojazdow.
Dwa aparaty stuchowe pozwalajg wspo-
mdc naturalng zdolnosé mozgu do filtro-
wania” hatasow dochodzqgcych z tla.

* Lekarze zwracaja takie uwage na
ryzyko utraty zdolnosci rozumienia mo-
wy w przypadku zupelnej rezygnacji
z noszenia aparatu stuchowego. Czy mo-
e tak sie staé, jesli nosimy tylko jeden
aparat?

FONIKON N |

APARATY SLtUCHOWE

Przychodnia, ul. Ciotka 11
tel. 22 877 07 63
Przychodnia, ul. Leszno 17
tel. 22 862 99 90
Przychodnia, ul. Kartezjusza 2
tel. 22 683 82 39
Przychodnia, ul. Zeromskiego 33
tel. 22 499 66 30
Szpital Bielanski, tel. 22 392 91 99

www.fonikon.pl

Autoryzowany dystrybutor:
Najlepsze aparaty sfuchowe
od ponad 100 lat

oticon

ROMENADA

Rock’n’rollowe wakacje

Zblizajacy sig czas letnich wakacji to jak co roku okres pozwalajacy na odrobing wolno-
$ci i szalenstwa. Dla osob pozostajacych w Warszawie przygotowano wiele atrakcyjnych
form spedzenia wolnego czasu. W t3 oferte wpisuje si¢ Szkota Tarica Promenada (STP).

Letnie miesigce s bardzo czesto okresem realizacji odkladanych planéw. Obok rzuce-
nia palenia, przeczytania zaleglych ksiazek, podejmowane s3 proby schudniecia, poprawy
sylwetki czy ogdlnie kondycji. Najlepszym sposobem na realizacje tych ostatnich moga by¢
zajecia taneczne. Taniec moze w sposob fatwy i przyjemny zamienic uciazliwe i zwigzane
Z wyrzeczeniami procesy treningowe w przyjemna forme spedzania wolnego czasu.

Uaktywnienie nie uzywanych na co dzieri grup migsni, polaczone z szybkim przemiesz-
czaniem si¢ po parkiecie moze da¢ niespodziewanie zachecajace wyniki. Prymat pod tym
wzgledem wiedzie rock’n'roll akrobatyczny, ktory zdobywa coraz wigcej zwolennikow.

O wzroscie popularnosci tej dyscypliny moze swiadezy¢ fakt, ze Warszawa doczekata
si¢ wreszcie pierwszych Mistrzow Polski. Na zawodach w dn. 9.04.br. Kamil Grabowski
i Monika Orzel za Szkoty Tarica Promenada zdobyli zloty medal.

Pomystem STP na czas wakacji sa indywidualne szkolenia taneczne. Obejmuje ono trzy
120 minutowe spotkania. Dni i godziny zaje¢ s3 ustalane z gory, w terminach dogodnych
dla éwiczacych.

Indywidualny tryb szkolenia pozwala by osoba lub para tariczaca byla caly czas pod
kontrolg instruktora. Taki tryb prowadzenia zaje¢ nie tylko na biezaco eliminuje wszystkie
biedy, ale przede wszystkim pozwala na dopasowanie tempa i zakresu zaje¢ do indywidu-
alnych potrzeb i mozliwosci osob tariczacych.

.info, tel. 604 849 458.

Szczegoly na: www.promen.

171/8/2011
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W kolejnym wydaniu
- co robi¢ w miescie
podczas wakacji.
Informator nie tylko
dla dzieci.
Oferty m. st. Warszawy
i nasze propozycje

17 czerwca 2011

R.G. ELEKTRONIK

SERWIS RTV-VIDEO-LCD

B Naprawa telewizoréw: Elemis, Philips, LG, Sony i inne - LCD
Bl Naprawa i montaz radioodtwarzaczy samochodowych
LCD i DVD M Autokarowe systemy AUDIO-VIDEO W Montaz
w mikrobusach sprzetu AUDIO-VIDEO i mikrofonéw
Bl Montaz czujnikéw parkowania z wyswietlaczem LCD

ul. Obozowa 61, 01-418 Warszawa
(22) 836 35 21

Zamawianie ogtoszen

tel.: 877-25-64, 877-25-67,
faks 877-25-66

e-mail: reklama@awigazety.waw.pl

To miejsce
czeka
na Twojaq
reklame
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ldzielcza Kasa Oszczgdnoiciowo-Kredytowa

SKOK CHMIELEWSKIEGO

bez

RRSC wynosl 22,23 % pray kwoche kredyh B000 71, o splota kredyhs nastepuje w miesipcznych ratach w ciag
12 miesiecy kalendarzowych. Dane z dnic 17.05.2011

M PRAKTYCINE POZYCIKI W LOKATY

Warszawa:

ul. Powstarficéw Sigskich 104/211, fel, 22 313 23 75,

ul. Korotynskiego 23/23, tel. 22 824 43 71

KREDYTY

Slediiba Kasy:
Lublin, ul. Wallervoda 2E.
Tel. 81 446 30 00

www.skoke hmielewsklege. g

ROR

Placowki Biblioteki

Publicznej w dzielnicy Wola
m. st. Warszawy zapraszaja

W czerwecu:

Biblioteka dla Dzieci i Mlodziezy

nr 13, ul. Staszica 5a

* 22 czerwca godz. 17.00 — ,Wesole
zagadki dla madrej gromadki”.

* 27 czerwca godz. 12.00 — ,,Wesole
zagadki dla madrej gromadki”;
godz. 14.00 — warsztaty plastyczne
Lapki w ciapki”.

* 28 czerwca godz. 12.00 — warsztaty
plastyczne —,Papiermache” cz. 1;
godz. 14.00 — konkurs , Inteligen-
cja”.

* 29 czerwca godz. 14.00 — konkurs
,Mistrz tafica — mata taneczna”;
godz. 17.00 — ,,Papiermache” cz. 2 —
warsztaty plastyczne.

* 30 czerwca godz. 14.00 — ,,Sudoku”;
godz. 17.00 - Turniej ping-ponga.
Biblioteka dla Dzieci i Mlodziezy

nr 36, ul. Redutowa 48

* 17124 czerwca godz. 17.00 -, Ksig-
zeczki z Redutowej Biblioteczki”;
godz. 18.00 — spotkanie literackie
Kreatywne inspiracje stowem”.

* 22130 czerwca godz. 17.00 — warsz-
taty manualne , Kreatywne inspira-
cje sztuka”.

Wypozyczalnia dla Dorostych i Mio-

dziezy nr 80, ul. Redutowa 48

* 28 czerwca godz. 13.00 — Chwila dla
Ciebie — spotkanie z cyklu ,,Rozmo-
wy z puentg dla mtodych duchem”.

Biblioteka dla Dzieci i Mlodziezy

nr 46, ul. Chiodna 11

* 17 i 24 czerwca godz. 17.00 - spo-
tkanie literacko-plastyczne ,,Podro-
ze do Swiata Bajek”.

* 22 czerwca godz. 17.00 — ,Fantazja
malowane” — warsztaty plastyczno--
techniczne.

* 23 czerwca godz. 15.00 — ,,Dzien Ta-
ty” — zajecia plastyczne.

* 30 czerwca godz. 11.00 - ,,Mam dwa
latka, jestem zuchem”.

Biblioteka dla Dzieci i Mlodziezy

nr 25, ul. Zytnia 64

* 20 czerwca godz. 17.00 — Klub BIN-
GO - warsztaty jez. angielskiego.

* 21 czerwca godz. 18.00 — ,,Poczytaj-
ki w bibliotece”.

* 22 czerwca godz. 17.00 — warsztaty
plastyczne ,,Obrazek z wazka — upo-
minek dla Taty”.

Wypozyczalnia dla Dorostych i Mio-

dziezy nr 14, ul. Mlynarska 35a

* 21 czerwca godz. 14.00 — Spotkanie
autorskie z Marta Szarejko, autorka
ksiazki: ,,Nie ma o czym mowic”.

Biblioteka dla Dzieci i Mlodziezy

nr 21, al. Solidarnosci 90

* 22129 czerwca godz. 10.00 — ,Mam
dwa latka, jestem zuchem”.

¢ 22 czerwca godz. 17.30 — warsztaty
plastyczne ,,Dla Taty...”.

* 24 czerwca godz. 17.30 — przedsta-
wienie ,,Ja§ Wedrowniczek”.

* 29 czerwca godz. 17.30 — warsztaty
plastyczne ,Papierowe laleczki —
z moda przez lata”.

* 30 czerwca godz. 17.00 — ,Myszka
Norka poznaje zawody” — zajecia li-
teracko-plastyczne dla miodszych
dzieci.

Biblioteka dla Dzieci i Mlodziezy

nr 32, ul. Twarda 64

22 czerwca godz. 17.00 — ,,Plastycz-
ne potyczki na kredki i nozyczki”.

* 27 czerwca godz. 11.00 — Sktadamy
origami; godz. 14.00 — Kalambury.

* 28 czerwca godz. 10.00 — Wycieczka
na plac zabaw; godz. 12.30 - Turniej
gier komputerowych.

* 29 czerwca godz. 12.30 — Zagadki
od Sasa do lasa; godz. 15.00 — Skta-
damy origami; godz. 17.00 - Wy-
cieczka do Parku Skaryszewskiego.

* 30 czerwca godz. 13.00 - Turniej
gier planszowych; godz. 15.00 - Za-
gadki od Sasa do lasa.

Ogloszenia drobne

* ANTYKWARIAT KUPI KSIAZKI
(22) 663 39 19, 509 548 582

+ CHWILOWKI I KREDYTY
trudne 668 308 435

* NOWA GENERACJA
OKULAROW progresywnych
w pelni indywidualizowanych,
akceptujemy kart¢ EUROrabat;
tel. 22 665 34 01 PRYZMAT
ul. Gorczewska 212/226 Warszawa

* PRANIE DYWANOW,
WYKEADZIN, TAPICERKI
meblowej, samochodowej,
tel.: 509 672 530, 22 638 52 84,
505 593 654

* PRZEPROWADZKI 24h/7,
UTYLIZACJA mebli, AGD i RTV,
tel. 663 833 288

* SKUP KLOCKOW LEGO,
dowolne iloéci, dojazd,
tel. (22) 717 95 57; 516 550 097

Bemowskie Centrum Kultury
w Dzielnicy Bemowo m. st. Warszawy
ul. Gorczewska 201, tel. 22 532 04 26

www.artbem.pl

W czerweu:

* 17 czerwca — 31 lipca (Galeria na II
pietrze) — ,Bujanie w oblokach” —
wystawa prac wykonanych w pracow-
ni sitodruku Artbem. Wstgp wolny.
Wernisaz 17 czerwca o godz. 18.00.
Kolorowe druki na papierze, na ko-
szulkach i torbach. Klimaty na styku
przyrody, wakacyjne, pelne relaksu
i wypoczynku. Prace autorstwa Eli
Kaszuby, Kaliny Osko, Anny Zate-
skiej-Jablonfiskiej i Wojciecha Wi-
$niewskiego. Kurator: Ela Kaszuba.
19 czerwca (niedziela) godz. 13.30
(Sala Koncertowa) — Filmowy Pora-
nek Bajkowy ,Aladyn i krdl zio-
dziei”. Bezplatne kart wstepu do-
stepne od 3 czerwca 2011. Wszyscy
mieszkancy Agrabahu biora udzial
w krolewskim §lubie stulecia. Lecz
zanim Aladyn i Jasmina powiedzg sa-
kramentalne ,,tak”, ceremoni¢ prze-
rywa Kasim i jego banda czterdziestu
rozbdjnikéw. Kasim szuka cudowne-
go skarbu — Zlotej Reki Midasa, kt6-
ra wszystko przemienia w ztoto. Ra-
zem z przyjacielem Dzinem, Aladyn
przezywa moc pasjonujacych przy-
g6d, odnajdujac swego dawno zagi-
nionego ojca.

* 19 czerwca (niedziela) godz. 17.00
(Amfiteatr Bemowo) — Migdzynaro-
dowe Spotkania Szk6t Muzycznych —
,Matle Instrumenty”. Wstep wolny.
Arcydzieta muzyki klasycznej i po-
pularnej w wykonaniu mtodych soli-
stow i zespolow z Polskii kilku kra-
jow europejskich. Uczestnicy tego
niezwyklego festiwalu to uczniowie
szkoét muzycznych z Polski, Biatoru-
si, Czech, Niemiec, Stowacji, Wegier
i Ukrainy. Spotykaja si¢ po raz szo-
sty w Warszawie, aby z réwieSnika-
mi prezentowaé swoje umiejgtnosci
artystyczne, nawigzywa¢ migdzynaro-
dowe kontakty. Nie ma lepszej formy
zaakceptowania swoich réznic kultu-
rowych, jak bezposredni kontakt i
wspoluczestniczenie, a nawet wspot-
zawodniczenie na tak szerokim polu,
jakim jest muzyka. Nie ma réwniez
lepszej formy poznania, jak dalece
jestesmy podobni.

20 czerwca (poniedzialek) godz.
19.30 (Sala Koncertowa) — Szyma-
nowski Big Band Warsaw ,,100 %
Swing”. Bilety: 10 zI. Koncert promu-
jacy nowa plyte zespolu dzialajacego
od 2007 roku w Zespole Pafstwo-
wych Szkét Muzycznych nr 4 im. K.
Szymanowskiego w Warszawie, pod
kierunkiem Piotra Kostrzewy. Al-
bum zawiera przeboje muzyki amery-
kanskiej ze zfotej ery swingu, napisa-
ne oryginalnie dla takich gigantow

.

.

gatunku, jak cho¢by big band Counta
Basiego. Goscinnie w koncercie we-
zmg udzial Danuta Blazejczyk i Piotr
Polk, obecni takze jako wokalisci na
plycie zespolu. Wieczér poprowadzi
Pawet Pochwala.

21 czerwca (wtorek) godz. 18.00
(Amfiteatr Bemowo) — ,,Swieto Mu-
zyki — niech zagra Warszawa!”. Wy-
stapia: ,,Komety”, ,,Unigplan” + nie-
spodzianka. Wstep wolny. Na war-
szawskie Swigto Muzyki zlozg sie
liczne, zrdznicowane stylistycznie
koncerty na scenach ulokowanych
w roznych przestrzeniach miasta oraz
muzyczne dzialania i happeningi
w centrum Warszawy. Pierwsze §wig-
to muzyki odbyto si¢ w 1982 roku
w Paryzu i zapoczatkowalo cykliczna
imprezg, odbywajaca si¢ co roku
w pierwszy dziefi lata. Do inicjatywy
wlaczylo si¢ dotychczas 300 europej-
skich miast.

29 czerwea (Sroda) godz. 19.00 (Sala
Koncertowa) — Irlandzkie pozegna-
nie sezonu z zespolem ,Setanta” i je-
go uczniami. Wstep wolny. Wystapia,
w zupelnie nowym repertuarze,
uczniowie szkoly tafica irlandzkiego
Anne-Marie Cunningham ,Dance
Academy” oraz wspolpracujacy
z ArtBemem zespdt ,Setanta”. Po
pokazie: tradycyjna zabawa taneczna
w celtyckich rytmach. To doskonata
okazja, by sprobowac czego$ nowego!

Amfiteatr

w Parku Sowinskiego
ul. Elekcyjna 17
www.amfiteatr.okwola.pl

W czerweu:

* 18 czerwca (sobota) godz. 19.30 —
Wolski Teatr Letni: Teatr Kwadrat
,O co biega?” Wstep wolny. Spek-
takl dla widzéw od lat 16. Bardzo ele-
gancki i przystojny pan, ktorego gra
Grzegorz Wons, ma wiele klopotéw,
ktorych powodem jest mtoda zona,
byla aktorka (Lucyna Malec). Jej za-
chowanie budzi wiele zastrzezei
wsérdd mieszkancOw miasteczka,
a zwlaszcza u miejscowej bigotki (w
tej roli Ewa Zigtek). Poczatkiem wie-
lu dalszych nieporozumien i zabaw-
nych sytuacji jest przypadkowe spo-
tkanie Zony pastora z jej bylym part-
nerem ze sceny, ktorego gra Pawel
‘Wawrzecki.

* 19 czerwea (niedziela) godz. 19.00 —
Wolski Teatr Letni: Uroczysty Kon-
cert Warsztatowej Akademii Musica-

lowej na 5-lecie dziatalnosci artystycz-
nej —z udziatem solistow z Teatru Mu-
zycznego Roma! Wstep wolny. Warsz-
tatowa Akademia Musicalowa po-
wstala w pazdzierniku 2006 roku
z mysla o dzieciach i mlodziezy — lu-
dziach mtodych, ambitnych, pragna-
cych realizowaé swoje artystyczne ma-
rzenia poprzez uczestnictwo w zaje-
ciach wyrdzniajacych si¢ sposrod ofer-
ty licznych placowek kulturalnych na
terenie Warszawy. Obecnie w Akade-
mii ksztalci si¢ 250 dzieci w wieku od
4 do 22 lat. Wiecej o Akademii na:
www.akademiamusicalowa.pl

* 25 czerwca (sobota) godz. 17.00 - VI
Wolskie Zdarzenia Kabaretowe —
Kabareton WolaA 2011: ,,Mistrzowie
Dobrego Humoru”. Wstep wolny.
Wystapia: Kabaret Swierszczy-
chrzaszcz” ze Szczebrzeszyna oraz
Kacper Rucinski — utalentowany
mlody komik, uprawiajacy trudna
sztuke ,,stand — up komedy”.

* 26 czerwca (niedziela) godz. 19.00 —
Wolski Teatr Letni: Johann Strauss

,Wiedefiska  krew”  (operetka
w 3 aktach). Wstep wolny. Hrabia
Baldwin Zedlau, kiedy$ znudzony
prowincjusz, jako posel ksigstwa
Oberstadt w Wiedniu staje si¢ po-
strachem stolecznych salonow.
O dziwo, jego milosne podboje po-
woduja, ze nawet zona hrabiego za-
czyna spoglada¢ przychylniejszym
okiem na matzonka. Czy uda jej si¢
poskromi¢ goraca, wiedefiska natu-
r¢ Baldwina? Grze intryg i przebie-
ranek towarzysza melodie pigknych
walcow, arii i duetéow. Tytulowa
,Wiedeniska krew...” nalezy do naj-
popularniejszych  operetkowych
przebojoéw. Kierownikiem muzycz-
nym spektaklu jest Maciej Niesio-
fowski, znany z telewizyjnych pro-
graméw ,Z batuta i humorem”,
a specjalnie dla Gliwickiego Teatru
Muzycznego parti¢ Gabrieli przygo-
towala Grazyna Brodzifiska, naj-
wigksza gwiazda wspolczesnej pol-
skiej operetki, a takze Jolanta Kre-
mer, solistka GTM.

87/5/2011
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WODNIK (201 - 18 1)

» Finalizacja niektorych spraw
e&-\ moze okazaé sig na tyle trudne,

AV bedzie wymagalo poswigce-
nia czasu i moze nawet pieniedzy. Nie od-
wlekaj tego jednak, bo nie ma chyba nic
gorszego jak ucieczka. Sercowo — zapowia-
da si¢ na nieporozumienia z partnerem
i najgorsze, co mozesz zrobic, to zamknqc
si¢ w sobie. Przychylny bedzie Ci ktos z bli-
skiego otoczenia, wigc bedziesz mial sig
przed kim wygadac.

RYBY (1911 - 20 III)
»fao Pozbytes sig juz zalegtosciw pra-
Q ¢y, i bedziesz magl robic to, co
lubisz — oczywiscie w miare
mozliwosci finansowych. Bedzie to czas na
relaks, ktory los daje Ci na zebranie sil przed
kolejnymi. zmaganiami. Nie zaszkodzi od-
Swiezyc stare znajomosci, zaczqc spotykac sig
z ludzmi, bo ich towarzystwo bardzo dobrze
na Ciebie wplynie. Zdrowie na szdstke.

BARAN (21 11-201V)

Jesli zalezy Ci na osiggnieciu
O J

sukcesu, to bezwzglednie mu-

sisz postarac si¢ choc¢ troche
zmieni¢ swoje postepowanie, zwlaszcza
w kwestii zawodowej. Ucz si¢ od innych, ale
wykaz tez swojq inwencje. Ze stresujgcymi
sytuacjami tatwo sobie poradzisz. Zdrowie

pozostanie bez zmian, ale dbaj o siebie na-
dal, bo zawsze moze nastgpic pogorszenie.

BYK (211V-21V)

Rezygnacja z czegos nie zawsze
” musi oznaczac kleske, bowiem

1 czasem nawet warto poswieci¢
coS mniejszego na rzecz czegos, co przynie-
sie Ci wigksze korzysci. Wszystkiego naraz
miec¢ przeciez nie mozna. W interesach
ruch, co zapewne bardzo Cig ucieszy, bo
wiadomo, ze pienigdz robi pienigdz. Za-
troszcz sig o swoje zdrowie, zeby Ci go nie
zabrakfo.

BLIZNIETA (22 V=20 VI)

W najblizszym czasie bedzie Ci
M towarzyszy¢ lekkie obnizenie

nastroju, aktywnosci. Przyczyny
tego nie bedq lezaly w sferze fizycznej, a ra-
czej psychicznej. Odpornosc na przeciwno-
Sci losu nie jest Twym atutem i stqd wszyst-
kie smutki. Popracuj nad sobq, nie przej-
muj az tak bardzo tym, co dzieje sie wokot
Ciebie. Zdrowotnie nic nie powinno Ci te-
raz przeszkadzac.

RAK (21 VI-22VII)

e Przytrafi Ci sig szczgscie, o ja-
‘“. ¢ kim nawet nie sniles. Rozwig-

€ Zesz dzigki temu wszelkie pro-
blemy finansowe i zapewnisz sobie wygodne
zycie na najblizsze miesigce. Tizeba bedzie
bardziej si¢ sprezyé, opracowac taktyke,
Jednak nie stracisz na tym, tylko wrecz mo-
zesz zyskaé. Zdrowie bez zastizezen, ale nie
zapominaj o badaniach lekarskich.

LEW (23 VII - 22 VIII)

Skorzystaj ze wspanialych per-
M spektyw zawodowych, bo to od

Ciebie zalezy, jak wiele wynie-
siesz dla siebie w kazdej sytuacji. Nie daj sie
zwies¢ osobom, ktdre mogg by¢ zazdrosne
o Twoje sukcesy. Lwy pracujgce na wiasny
rachunek mogq teraz rozwijac dziatalnosé,
inwestowac, bo wszystko czego sie tknq za-
mienia¢ si¢ bedzie w zlotowki. Przyda sie
trochg wigcej dbalosci o zdrowie.

PANNA (23 VIII - 22 IX)

. Kuj zelazo, poki gorgce i tap
kazdg szanse w lot, bo taka
okazja moze si¢ tak predko nie

trafic. Nowe obowigzki wymagac bedg
zmiany zwyczajow, bedziesz musial moze
dac z siebie o wiele wigcej, ale pamietaj, ze
warto. Zdrowie w normie, ale tylko do cza-
su, gdy nie zatesknisz za zmiang diety, wiec
pamigtaj zeby zbytnio sobie nie folgowac.
Finanse si¢ znacznie poprawiq.

WAGA (23 IX - 23 X)
. _T- » Wdzigkiem i urokiem osobi-
& & stym podbijesz na pewno nawet
niejedno serce. Bedziesz teraz
magl spelnic to, o czym marzysz, wiele osig-
gniesz dzigki wlasnej pracy. Los okaze sig
chwilami przewrotny, ale jesli nie znieche-
cisz sig drobnymi niepowodzeniami, to wy-

grasz. Dobre kontakty z osobami bliskimi,
poprawig sig stosunki z cztonkami rodziny.

SKORPION (24 X - 21 XI)
< Obrazanie si¢ na caly swiat
-‘:-.;% i zaniedbywanie obowigzkow
na pewno nie przyblizq Cig do
mety zamierzeni. Pus¢ mimo uszu drobne
zlosliwosci, potraktuj je jako nieodigczny
element zycia. Finanse coraz lepsze, ale do
pelni szczgscia jeszcze daleko. Nie przeceniaj

swych sil. To nie najlepszy czas na udowad-
nianie wszystkim, iz nic si¢ Ciebie nie ima.

STRZELEC (22 XI - 21 XII)

Raczej unikaj rozmieniania sie
E na drobne, bo to w zadnym

wypadku nie pomoze Ci upo-
rac si¢ z ktopotami. Tylko zmasowany atak
na nie przyniesie Ci oczekiwane rezultaty.
Jesli musisz, szukaj rady u kogos, kto jest
osobq zaufang. Uwierz po raz kolejny w sie-
bie, a i inni uczynig to samo. W sferze
uczué po chwilowych dgsach przyjdzie wza-
Jemne zrozumienie.

KOZIOROZEC (22 XI - 191)

Praca jest Twoim ZzZywiolem
3 i dobrze si¢ w niej czujesz, inni

nie mogq dorownac Ci kroku.
Zamiast denerwowac si¢ tym, sprobuj przy-
Jjac do wiadomosci, ze kazdy z nas jest inny,
niepowtarzalny i jedyny w swoim rodzaju.
Na niwie uczuciowej lekkie ochlodzenie
i jesli nie wykonasz pierwszy gestu pojedna-
nia, to moze by¢ rozne. Zdrowie bez za-
strzezen.

MIEJSKIE
PRZEDSIEBIORSTWO USLUG

1945

www.mpuk.waw.pl

KOMUNALNYCH Sp. z 0.0, Pogrzebowe

Zatatwiamy formalnos$ci w domu klienta
Redutowa 25, tel. 22 836 67 31
Staszica 7/9, tel. 22 632 73 66
Miedzynarodowy Transport Zmartych

Uslugi

CALODOBOWO: 195 88 - potaczenia bezptatne
22 836 69 16, 608 053 943

17 czerwca 2011

Teatr na Woli
ul. Kasprzaka 22
tel. 632 00 05

TEATR NA WOLI www.teatrnawoli.art.pl

w lipcu:

« 1 lipca (piatek) godz. 20.00 — ,,BA-
DEN - BADEN”. Premiera (Scena
na ul. Olesiniskiej 21)

* 2 lipca (sobota) godz. 19.00 — ,,Nasza

klasa”; godz. 20.00 — ,,BADEN - BA-

DEN” (Scena na ul. Olesinskiej 21)

3 lipca (niedziela) godz. 19.00 -, Na-

sza klasa”; godz. 20.00 — ,Medea”

(Scena na ul. Olesinskiej 21)

4 lipca (poniedziatek) godz. 20.00 —

,Merlin. Inna historia” (Scena na ul.

Olesifiskiej 21)

5 lipca (wtorek) godz. 20.00 — ,,Mer-

lin. Inna historia” (Scena na ul. Ole-

sinskiej 21)

6 lipca (Sroda) godz. 20.00 - ,Ste-

phanie Moles dzi§ rano zabita swoje-

go megza, a potem odpifowala mu
prawa dion” (Scena na ul. Olesif-

skiej 21)

7 lipca (czwartek) godz. 19.00 -, Ti-

ramisu”; godz. 20.00 — ,,Sex machi-

ne” (Scena na ul. Olesinskiej 21)

8 lipca (piatek) godz. 19.00 — ,, Tira-

misu”; godz. 20.00 — ,,Sex machine”

(Scena na ul. Olesinskiej 21)

9 lipca (sobota) godz. 20.00 - ,Jor-

dan” (Scena na ul. Olesifiskiej 21)

10 lipca (niedziela) godz. 20.00 —

,Gardenia” (Scena na ul. Olesif-

skiej 21)

11 lipca (poniedzialek) godz. 20.00 —

,Gardenia” (Scena na ul. Olesif-

skiej 21)

12 lipca (wtorek) godz. 20.00 —

,Ismena — nieopisana siostra” (Sce-

na na ul. Olesifiskiej 21)

13 lipca ($roda) godz. 19.00 — ,,Ama-

zonia”; godz. 20.00 - ,,Cukier Sta-

nik” (Scena na ul. Olesinskiej 21)

14 lipca (czwartek) godz. 19.00 —

»Amazonia”; godz. 20.00 — ,,Cukier

Stanik” (Scena na ul. Olesifiskiej 21)

Bilety mozna zarezerwowac piszac ma-
il (bilety@teatrnawoli.pl) lub dzwo-
nigc do biura obstugi widzow tel. (22)
632 24 78, 632 00 05 (do 8) wew. 124,
132, 133. Rezerwacja dokonywana jest
bezplatnie.

Teatr
Scena Prezentacje
ul. Zelazna 51/53

ZELAZNA $TR. 51153

WARSAW tel. 620 82 88
faks 620 34 90
wwwteatrprezentacje.pl
scena@teatrprezentacje.pl
W czerweu:

* 17 czerwca (piatek) godz. 19.00 —
,Proca”

* 18 czerwca (sobota) godz. 19.00 —
,,Bloczek” (scena SZOPA)

Przerwa urlopowa
do 20 wrzesnia 2011 r.
Kasa teatru czynna od 1 wrze$nia.

* 28 i 29 pazdziernika - ,,GoS¢
z Francji”: Eric Richard $piewa
piosenki Jacquesa Brela. Teatr
przyjmuje rezerwacje.

Kasa czynna (tel. 0 22 620 82 88):
wtorek — sobota w godz. 12.30 - 19.30
oraz w niedziele i §wigta trzy godziny
przed spektaklem.
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Litery z pol ponumerowanych w prawych dolnych rogach
od 1 do 15 utworzq rozwiqzanie.

Poziomo: 1) zachwyt, zapal; 7) dopelnienie meskiej garderoby; 8) ruda tytanu;
9) zaliczka; 10) stolica Estonii; 12) grube nalozenie farby na pi6tno; 14) zesp6t lu-
dzi na jednostce plywajacej; 16) chrzaszez pospolity; 19) rodzaj bardzo pysznego
ciasta; 21) jeden ze starszyzny trojaniskiej w tragedii J. Kochanowskiego ,,Odpra-
wa postow greckich”; 22) z kropkami na nosie; 23) fundusz, pieniadze.

Pionowo: 1) pafistwo piramid; 2) miasto we Francji; 3) klasyfikacja; 4) tajne w ar-
chiwum; 5) filozof niemiecki (1854-1924); 6) protestant uznajacy Bibli¢ za jedyny
autorytet w sprawach wiary i obyczajow; 11) dom studencki; 13) jacht klasy mo-
notypowej; 15) odgalezienie; 17) kuno pies; 18) imig rosyjskie; 20) rodzaj heimu.

CALODOBOWY ZAKEAD UStUG POGRZEBOWYCH

WOLA ul. Gérezewska 176 »NIEBO”
tel. 22-665-22-24

Praga Pid. ul. Grochowska 285
tel. 22-810-27-47

PELNY ZAKRES USLUG  NISKIE CENY
WYSOKI STANDARD
| GODNE WARUNKI OSTATNIEJ POSLUGI

BEZPLATNY DWUTYGODNIK

19/8/2011

MINI-

-informator

¢ POGOTOWIA
Ratunkowe & 999
Oddzial Wola, ul. Gorczewska 2
™ (22) 6321199
Oddzial Bemowo, ul. Kartezjusza 2
T (22) 666 85 50
Gazowe T 992, (22) 628 45 87 (97)
Cieplownicze T 993, (22) 849 38 45
Energetyczne T (22) 821 51 11
‘Wodno-kanalizacyjne
T 994, (22) 84104 75

Adres redakcji (do korespondencii):
Redakcja ,,Naszej Gazety Woli i Bemowa”
01-125 Warszawa 102

skrytka pocztowa 13

tel. 877 25 64, 877 25 67

faks 877 25 66

e-mail: redakcja@awigazety.waw.pl
Redaguje zespol

Wydawca: AWI GAZETY Sp. z 0.0.
(adres jak wyzej)

Reklamy i ogloszenia:

tel. 877 25 64, 877 25 67, faks 877 25 66
reklama@awigazety.waw.pl

Komenda, ul.

T (22) 603 72
Komisariat, ul. Raginisa 4
= (22) 638 36 69 Ceny ogloszen:

Modut podstawowy (5x5) cm — 106 zt
Pierwsza strona + 100%

Ostatnia strona + 50%

Ogloszenia drobne: 1-10 stow — 15 z1,
11-20 stow - 25 1.

Dla statych klientow duze rabaty
Powyzsze ceny nie zawieraja podatku VAT.

® STRAZ MIEJSKA T 986

® STRAZ POZARNA T 998
Jednostka Ratov 0- a nr 4,
ul. Chiodna 3 & (22) 620 62 76 (77)
JRG nr 7, ul. Pows Slaskich 67
T (22) 664 02 21, 665 02 22

Ogloszenia platne z gory.

Za tre$¢ ogloszen, reklam i artykulow

sponsorowanych redakcja nie odpowiada.

Bemowski telefon zaufania
T (22) 664 1558
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CZERWIEC - SIERPIEN 2011 r.

Zapewniamy m.in.:

Zajecia sportowo - rekreacyjne, ruchowe, 2ajecia muzyczno - taneczne,
wycieczki, konkursy, gry i zabawy, dyskoteki, spotkania 2 ciekawymi ludzmi,
bezptatng nauke i doskonalenie ptywania, otwarte sale, otwarte boiska

Punkty zaje¢ specjalistycznych:
pitka nozna, siatkowka, koszykowka, tenis ziemny, sztuki walki wschodu,
gimnastyka korekeyjna, bilard w klubie ,Corner”, wycieczki autokarowe,
wyjscia do kina i kregielni, zwiedzanie ciekawych miejsc, zajecia
komputerowe, nauka pierwszej pomocy, festyay, turnicje gier planszowych,
2ajecia plastyczne i ceramiczne,

ZAPISY TRWAJA!!

Szczegoty akeji na www.bemowo.waw.pl



