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Filharmonia w sali gimnastycznej? To mozliwe, jesli ma si¢ takq orkiestre jak Juno Wars. Juz 29 lat dziala w Szkole Podstawowej nr 316 im. Astrid
Lindgren na warszawskich Jelonkach. Wiecej — czytaj na str. 8
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Polacy coraz gorzej stysza

Pogarszanie si¢ stuchu u jednego cztonka rodziny jest ucigzliwe dla pozo-
statych domownik6w, gdyz naraza ich na przebywanie w nadmiernym hatasie
(np. bardzo glosne stuchanie TV lub radia), czyli na warunki, ktore i u nich
moga spowodowaé pogarszanie stuchu. Z tego powodu tak wazne jest, aby
motywowac osoby, ktore sa nam bliskie, do sprawdzania stuchu. Dzigki temu
unikng postepujacej deprywacji stuchu.

Dokonczenie na str 5.

Z Bemowa

Burmistrz Bemowa Jarostaw Da-
browski zostal wiceprezydentem War-
szawy. Zajmie miejsce Jarostawa Ko-
chaniaka, ktory na prosbg prezydent
Warszawy Hanny Gronkiewicz-Waltz
podat si¢ do dymisji w zwigzku z pro-
blemami z wdrazaniem tzw. ustawy
$mieciowej w Warszawie.

do ratusza

W stotecznym ratuszu bedzie nad-
zorowal Biuro Gospodarki Odpadami
Komunalnymi, Biuro Infrastruktury,
Biuro Ochrony Srodowiska, Biuro Pro-
mocji Miasta i Centrum Komunikacji
Spoteczne;.

(inf)

W niedziele, 16 czerwca, br. od
godz. 14.00 do 22.00 w parku Cze-
chowickim na Scenie Letniej przy ul.
Spisaka odbedzie si¢ XVII Mazowiecki
Przeglad Orkiestr Degtych.

Corocznie przeglad cieszy si¢ du-
Zym uznaniem wykonawcow i widzow,
ktorzy licznie obserwuja rywalizacje
orkiestr podczas tej jedynej tego typu
imprezy w Warszawie.

Orkiestrowe szalenstwo

W tym roku w przegladzie wezmie
udziat 10 orkiestr. Nie zabraknie takze popi-
sow pigknie ubranych tamburmajorek, ktore
zaprezentujg swoj kunszt w takt muzyki.

Przegladowi bedzie towarzyszyc
wiele atrakcji m.in.: dmuchane zamki,
zjezdzalnie 1 karuzela dla dzieci oraz
ogrodek grillowy z piwem, kietbaska-
mi, napojami i stodyczami.

(RR)

Kilka tygodni temu przez Warszawe
przetoczyta si¢ fala debat o bezpieczen-
stwie. W kazdej dzielnicy odbyto si¢
takie spotkanie wtadz samorzadowych
oraz funkcjonariuszy policji i strazy
migjskiej z mieszkancami. Dyskuto-
wano o bezpieczenstwie, przedstawia-
no prezentacje multimedialne i wyniki
statystyczne, opowiadano o planach.
Przedstawiciele policji 1 strazy miej-
skiej duzo miejsca poswigcili zache-
caniu mieszkancow do wspolpracy ze
stuzbami, do informowania o negatyw-
nych zachowaniach, tamaniu przepiséw
1 zagrozeniach. Mieszkaficy takze za-
bierali glos i opowiadali o tym, co ich
niepokoi w ich otoczeniu, co przeszka-
dza i zaktoca spokoj Iub stanowi zagro-
zenie. Funkcjonariusze przekonywali,
ze kazde zgloszenie jest cenne, kazde
jest powaznie traktowane i ze na calym
Swiecie wspotpraca mieszkancow ze
stuzbami ma ogromne znaczenie, bo
decyduje o ich skutecznos$ci dziatania.

Uwierzytam w te zapewnienia. Za-
pewne nie tylko ja, no bo jak tu nie
mie¢ zaufania do policji, ktora prosi
mieszkancow o wspotprace.

W miniong niedzielg, w czasie spa-
ceru po Lasku na Kole, zobaczytam na
lesnym placu zabaw $lady duzej nocnej
libacji, a pod wiatg — $pigcego, pijanego
uczestnika tejze libacji. Zadzwonitam
pod numer 112 i opisalam sytuacje,
proszac o interwencje¢. Podkreslitam,
ze pozostawiony brud, batagan, odor

alkoholu i obecno$¢ pijaka skutecz-
nie zniecheca licznych spacerowiczow,
zwlaszcza rodziny z dzie¢mi, do ko-
rzystania z tego lubianego powszech-
nie miejsca. Niedopalone $lady duzego
ogniska tuz obok wiaty $wiadcza tez
0 powaznym zagrozeniu pozarem. Na
szczescie byto ostatnio sporo deszczu,
wigc wilgo¢ zapobiegla nieszczgsciu.
Osobie przyjmujacej moje zgloszenie
opisatam tez doktadnie droge dojazdu
i miejsce w Lasku na Kole, gdzie ten
plac zabaw — jedyny ze zjezdzalnig do
piaskownicy i hustawkami — jest. Bylo
to o godzinie 11.06.

Spacerowatam w poblizu i czeka-
fam na patrol. Bytam ciekawa, jak
szybko przyjada i jak sobie poradza
z pijanym delikwentem. Mingto pot
godziny i... nic. Zadzwonitam wigc po
raz drugi pod 112. Tym razem inna pani
wystuchata mnie, poprosita o poczeka-
nie przy telefonie i po dtuzszej chwili
powiedziala, ze patrol jest w drodze, na
pewno za chwile dotrze na miejsce. Za-
ofiarowatam si¢ wigc z pomoca. Jestem
blisko, gdyby funkcjonariusze mieli
trudno$ci z trafieniem, chetnie wskazg
droge — prosze przekaza¢ mdj numer
telefonu — powiedziatam.

Mingta godzina 12, troche¢ juz mia-
fam do$¢ spaceru, a patrolu jak nie byto,
tak nie bylo. Par¢ minut po 12 zadzwo-
nitam po raz trzeci pod numer alarmowy
112 i zapytatam, co z tym patrolem. Tym
razem telefon odebrat me¢zczyzna i zno-

wu poprosit o poczekanie przy telefonie.
Trwato to do$¢ dlugo. W tym czasie
pijaczek pozbierat si¢ z trudem z tawki,
zatatwil si¢ koto wiaty i chwiejnym kro-
kiem odszedt w pobliskie zarosla. Kiedy
wreszcie moj rozmowca wrocit do tele-
fonu, ustyszatam ze patrol interwencyjny
byl na miejscu, ale poniewaz zgloszenie
si¢ nie potwierdzito, wigc funkcjonariu-
sze odjechali. Zdziwiona i oburzona po-
wiedziatam, Ze to nieprawda, caly czas
bytam bardzo blisko, zadnego patrolu nie
bylo. Nikt tez nie skorzystal z mojej po-
mocy, ktorg oferowatam. Jesli nie mogli
trafi¢, dlaczego nie zadzwonili! W Lasku
na Kole jest tylko jeden tak wyposazony
plac zabaw, i jedna alejka, ktéra mozna
do niego dojecha¢. Poprositam, zeby
moja informacja w tej sprawie zostata
zapisana razem z moim zgloszeniem, ale
dowiedzialam sig, Ze w systemie nie ma
takiej mozliwosci (1) A w ogole to przy
jakiej ulicy jest ten plac zabaw? No ale
skoro pijany sobie poszedt...

Rzeczywiscie, nie ma sprawy. Nie
byto patrolu, ale w statystyce bedzie,
ze podjeli interwencje, tylko zglo-
szenie si¢ nie potwierdzito. Slady
wielkiego, niedopalonego ogniska sa
w tym samym miejscu do dzisiaj,
mozna to sprawdzi¢. Na drugi raz —
jesli bedzie bardziej sucho, co w lecie
si¢ zdarza — beztroscy pijaczkowie
moga spali¢ las...

(dwa)
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Na Bemowie

Nowa przychodnia i szpital

Majowa sesja rady Bemowa poswigcona byta opiece zdrowotnej w dzielnicy.

Przybyly z ratusza Pawet Checin-
ski zastepca dyrektora biura polityki
zdrowotnej przypomnial, ze miasto
jest jednym z siedmiu podmiotéw od-
powiedzialnych za publiczna stuzbe
zdrowia. Ma w swej gestii 20 proc.
10zek szpitalnych w stolicy i tyle samo
procent kontraktéw na $wiadczenie
ustug medycznych zawartych z NFZ.
W ub. roku do wspierania wtadz mia-
sta zostata powotana warszawska rada
polityki zdrowotne;j.

Na tle liczacej 1,7 min mieszkan-
cow Warszawy sytuacja zdrowotna
115-tysigcznego Bemowa, majgcego
duzy przyrost naturalny (w 2012 roku
—1226) i wielu mtodych ludzi, nie jest
zta. Mieszkancom Bemowa ustugi z za-
kresu podstawowej opieki medycznej
$wiadczy 6 jednostek organizacyjnych,
4 podmioty lecznicze, w tym dwa pu-
bliczne. Glownym jest Samodzielny
Zespol Publicznych Zaktadow Lecz-
nictwa Otwartego Warszawa Bemowo-
-Witochy. Swiadczy ustugi medyczne
ponad 70 tys. osobom, czyli 2/3 pa-
cjentow w dzielnicy. Mozliwe jest to
m.in. dzigki temu, Ze trzy bemowskie
przychodnie zostaty zmodernizowane
1 wyposazone w nowy sprzet. I choé
wladze miasta przeznaczyly na to 8 min
zk, to maja Swiadomos¢, ze te placowki
zaprojektowane na 50 tys. pacjentow
pekajg w szwach.

— Lada moment dojdziemy do 80 tys.
pacjentow — poinformowat radnych
Pawet Dorosz, dyrektor bemowskiego
SZPZ1O0.

Przychodnie przy Powstancow Sla-
skich i Wroctawskiej obejmuja podsta-
wowg opieka zdrowotng po ponad 23
tys. ludzi, a placowka przy ul. Czumy
— 28 tys. pacjentow. Wszystkie trzy

razem obstuguja dziennie juz ponad 1,6
tys. pacjentow.

Wozrost frekwencji wynika stad, ze
przybywa matych dzieci i ludzi star-
szych, ktorzy maja wigksze potrzeby
zdrowotne. To sprawia, ze przy ogra-
niczonej kadrze (w dzielnicy brakuje
lekarzy medycyny rodzinnej, a zwlasz-
cza pediatrow, ktorych $rednia wieku
sigga 62 lat) i niewystarczajaco duzych
zawartych kontraktach pogarsza si¢ do-
stepnos¢ ustug medycznych. Bardzo
dtugo czeka si¢ na przyjecie do spe-
cjalistow.

Aby temu zaradzi¢ — zdaniem dy-
rektora Dorosza — nalezy zwigkszy¢
liczbe kontraktéw zawieranych z NFZ,
m.in. na porady z zakresu ortopedii,
kardiologii, diabetologii, pulmunolo-
gii, a takze uruchomi¢ nowg poradni¢
alergologiczng dla dorostych, dzienny
oddziat chorob psychicznych i pracow-
ni¢ radiologiczng.

Niezbedna jest tez budowa nowej
przychodni. Wiadze dzielnicy wystaraty
si¢ juz o odpowiednig (4,5 tys. m kw.)
dziatk¢ przy ul. Coopera, do ktorej
ma by¢ doprowadzona droga. Dyrektor
Dorosz chciatby, aby jeszcze w tym
roku powstat projekt nowej placowki.
Mialaby $§wiadczy¢ ustugi z zakresu
podstawowej opieki zdrowotnej dla 20
tys. dorostych oraz dla ok. 6 tys. dzie-
ci. W budynku przy Coopera byloby
tez miejsce na centrum diagnostyczne,
centrum zdrowia psychicznego, a takze
na szpital jednego dnia. Moglaby si¢
tez tam przenie$¢ administracja z przy-
chodni przy ulicy Wroctawskie;j.

Przy okazji szef bemowskiego ZOZ
nie omieszkat zaapelowa¢ do wladz dziel-
nicy 1 miasta, zeby pomyslaty perspekty-
wicznie i postaraly si¢ o nieco wigksza (3

— 4 ha) dziatke w granicach Chrzanowa,
Karolina Zachodniego badz na terenach
po Zaktadach Mechanicznych ,,Ursus” na
szpital. Z prognoz wynika, ze Bemowo,
Wiochy i Ursus w 2020 roku facznie beda
liczy¢ ok. 270 tys. mieszkancow, a takiej
placowki nie maja.

Tymczasem rada dzielnicy na wnio-
sek komisji zdrowia jednoglosnie przy-
jeta stanowisko, w ktorym zwrocita si¢
do prezydenta miasta i przewodniczg-
cego rady Warszawy o zarezerwowanie
srodkéw finansowych w ,,Wieloletniej
prognozie finansowej na lata 2014
—2015” na budowe przychodni przy
ul. Coopera.

O tym, ze taka przychodnia jest nie-
zbgdna przekonany byt takze dyr. Che-
cinski. Niemniej stwierdzil, ze obec-
nie nie ma na to pieniedzy (potrzeba
41,5 min z}). Obiecat jedynie, ze wes-
prze ZOZ przy staraniach o kontrakty
z NFZ. Tym bardziej, ze po potaczeniu
placowek z Bemowa i Wioch SZPZLO
stanowi duzy podmiot leczniczy, ktory
ma wigksze mozliwosci. Jednoczesnie
uspakajat radnych, ze ta fuzja wynika
z polityki miasta, daje nowe mozliwosci
i sprawdza si¢ w dziataniu.

Dyrektor Dorosz uspokajat, ze sy-
tuacja jest dobra. Ushugi lecznicze dla
mieszkancow Bemowa si¢ nie pogor-
sza, a by¢ moze poprawig. Beda mogli
korzysta¢ z nowej wlochowskiej przy-
chodni przy ul. Cegielnianej, gdzie np.
jest poradnia dermatologiczna, ktorej
brakuje w dzielnicy. Poniewaz pla-
cowka ta ma duza kubature i jeszcze
nie jest w pelni wykorzystana, to jest
mozliwe przeniesienie tam np. poradni
kardiologiczne;.

(PON)

Na Woli

Niezwykie spotkanie

Takiego spotkania jeszcze nie bylo. W majowy poranek siostry ze zgromadzenia Misjonarek Mitosci spotkaly si¢ z dzie¢mi

ze Stkoly Podstawowej nr 225.

Na poczatku prelekeji siostra Karis
przyblizyta posta¢ zalozycielki zgro-
madzenia — Matki Teresy (ktora przed
wstgpieniem do klasztoru nazywata si¢
Agnes Gonxha Bojaxhin). Opowiadata
o tym, jak mata Agnes uczyta si¢ obco-
wania z ubogimi w swoim rodzinnym
domu w Albanii. Jej matka zapraszala
na niedzielne obiady biednych ludzi. Na
pytanie kilkuletniej corki: ,,Dlaczego ty
to robisz?”, odpowiedziala: , Kazdy jest
naszym bratem i siostrg”.

Te proste stowa na zawsze zapadly
w serce przysztej blogostawionej. Odtad
przy$wiecaly jej w kazdej chwili. Kie-
dy jako 18-letnia dziewczyna opuscita
rodzinne miasto, Skopje, 1 udata si¢

do Dublina, gdzie wstgpita do zakonu
siostr loretanek, z zyczeniem, aby wy-
stano ja do pracy misyjnej w Indiach.

Jak i réwniez wtedy, gdy 26 sierpnia
1946 roku ustyszata glos z glebi ser-
ca, aby poswigcita si¢ stuzbie mitosci
blizniego. W slumsach Kalkuty zato-
zyla szkotg, Dom Czystego Serca — dla
umierajacych, oraz zgromadzenie Mi-
sjonarek Mitosci, ktore za podstawowa
regute przyjeto bezwzgledne ubdstwo
i stuzbe najbiedniejszym.

Siostra Elena uswiadomita kilkuna-
stoletnim stuchaczom, ze dziatalnosé¢
skromnej kobiety w bialym sari nie
ograniczata si¢ do opatrywania ran
tredowatym. Matka Teresa przynosi-

fa ludziom pocieche, krzepita dusze,
a swoim u$miechem rozpraszata ludz-
kie Ieki i niepokoje. Miata cudowny dar
budzenia tego, co najlepsze w cztowie-
ku, i zachecita caty $wiat do ofiarnosci
1 hojnosci na rzecz ubogich.

Re¢ka Matki Teresy nad brzegami
Gangesu zostalo stworzone labora-
torium mitosci. Kolejne powstawaly
w Irlandii, Nowym Jorku, Bangladeszu,
Tanzanii, Rzymie, Australii.

Aw szkole nr 225 mtodzi stuchacze
dzieki opowiesci siostr: Eleny i Karis
mogli odczu¢ t¢ niezwykla mitosé, kto-
ra wypehita zycie Matki Teresy.

Kamila Skibniewska

o Miej czas na to, aby pomysle¢ — to zrodlo mocy. Miej czas na modlitwe — to najwieksza sita na ziemi.

o Miej czas na usmiech — to muzyka duszy.

o Lepiej jest zapali¢ Swiece, niz przeklinac ciemnosé.

e Nie liczy sig, co robimy, ani ile robimy lecz to, ile mitosci wkiadamy w dziatanie.

o Jest gtod zwyklego chleba, ale i gtod mitosci, dobroci i troskliwosci; ludzie zas tak bardzo cierpig

z powodu wielkiego ubostwa.

o Jestesmy zdolni zarowno do dobrego, jak i do ztego. Nie urodzilismy si¢ zli: kazdy ma cos dobrego w sobie.
Niektorzy ukrywajq to, inni zaprzeczajq temu, ale mimo to majg to w sobie.

Matka Teresa 7 Kalkuty
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Szkoty Centrum sa bezpfatne.

0TO NASZA OFERTA:
* Gimnazjum dla Dorostych Nr 158

* kursy komputerowe
* kursy praygotowujace do matury

NOwoSCu!

* Technik archiwista
* Technik ksiegarstwa

Jestesmy otwarci na potrzeby naszych stuchaczy. Nasza oferte kierujemy
do wszystkich, ktérzy pragna zdobyc lub uzupetni¢ wyksztatcenie,
1doby¢ nowe kwalifikacje i umiejetnosci.

o CXXXII Liceum Ogélnoksztatcace dla Dorostych

* kursy do egzaminéw eksternistycznych
* Lursy jezykowe (angielski, niemiecki, rosyjski)

NOWE KIERUNKI KSITALCENIA 0D WRIESNIA 2013 ROKU

Kwalifikacyjne Kursy Zawodowe w zakresie:

o Technik ochrony fizycznej osob i mienia
W szkole jest biblioteka, sale komputerowe oraz sale multimedialne.

KRONIKA KRYMINALNA

Na zakupy

Do centrum handlowego na Woli wy-
brali si¢ 27-letnia Monika K. i 19-letni
Ltukasz B. W jednym z butikow oglgdali
markowq odziez. W pewnym momencie
Ltukasz B. wszedt do przymierzalni z wy-
branym towarem. Nie przypuszczal, Ze jest
obserwowany przez pracownika sklepu.
Gdy para przekraczato linig kas, zostala
zatrzymana przez ochrong. Pracownicy
podejrzewali, ze megzczyzna ma przy sobie
towar, za ktory nie zaptacil.

Policjanci, ktorzy przybyli na miejsce,
ustalili, ze 19-latek zalozyt na siebie ko-
szulke i spodnie. Poza tym znaleziono przy
nim cqzki, ktorymi odcigl zabezpieczenia.

Za kradziez odpowie rowniez Mo-
nika K. Kobieta usifowata wynies¢ ze
sklepu ubrania warte blisko 340 ztotych.
Whkrotce za swoje zachowanie odpowie-
dzq przed sqdem. Grozi im kara do 5 lat
wiezienia.

Sto porcji

Funkcjonariusze z wydziatu do walki
z przestepczosciq narkotykowq zatrzymali
mezczyzng podejrzewanego o posiadanie
srodkoéw odurzajgcych. Zatrzymany to
22-letni Rafal. R. Podczas kontroli w jego
mieszkaniu kryminalni znalezli plastikowy
pojemnik ze sporg iloscig narkotykow. Jak
ustalili specjalisci, byla to marihuana,
z ktorej po podziale mozna bytoby uzyskaé
blisko 100 porcji do sprzedazy.

Mezczyzna trafit do policyjnego aresz-
tu. Obecnie funkcjonariusze wyjasniajg

wszelkie okolicznosci tej sprawy. Spraw-
dzajq m.in., skqd pochodzily srodki odu-
rzajqce, a takze czy zatrzymany zajmowat
sig rowniez handlem. Teraz za czyn, o kto-
ry jest podejrzany, mezczyzna odpowie
przed sqdem.

Za posiadanie znacznej ilosci narko-
tykéw grozi kara do 8 lat pozbawienia
wolnosci. Prokurator zastosowat wobec
Rafata R. srodek zapobiegawczy w posta-
ci dozoru policyjnego.

Rowery i narkotyki

Okoto godziny 19.00 funkcjonariusze
otrzymali informacje o kradziezy roweru z pa-
sazu handlowego przy ul. Jana Pawla II. Na
szczescie zdarzenie zarejestrowaly kamery
monitoringu. Tuz przed potnocq patrolu-
Jacy rejon wywiadowcy zauwazyli idgcego
ulicq mezczyzne odpowiadajqcego rysopi-
sowi sprawcy. Policjanci natychmiast go
zatrzymali. Mikotaj O. nie kryt zdziwienia,
przyznat sig, ze kilka godzin wczesniej
ukradt rower. Funkcjonariusze odkryli, ze
mezczyzna mial przy sobie trzy zawinigtka
z blisko 2 gramami amfetaminy.

W czasie przeszukania piwnicy nale-
zgcej do zatrzymanego funkcjonariusze
oprocz skradzionego roweru znalezli jesz-
cze dwa inne, prawdopodobnie pochodzg-
ce z przestepstwa.

24-letni Mikolaj O. uslyszal zarzuty
kradziezy roweru oraz posiadania srod-
kow odurzajgcych. O wysokosci kary za-
decyduje sqd.

Oficer prasowy KRP IV

104/AR/2013
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Chcialbym, zeby byl spokéj

ROZMOWA ZE ZBIGNIEWEM GACA-RICHTEREM
PREZESEM SPOLDZIELNI MIESZKANIOWE) ,.LAZUROWA"

* Zakonczyl Pan cykl spotkan in-
formacyjnych z czlonkami spoldzielni,
ktore jak co roku poprzedzaja walne
zgromadzenie. Ile bylo tych spotkan?
Jakie problemy najczeSciej poruszali
mieszkancy? O co pytali?

— To nie byly typowe zebrania grup
cztonkowskich. Odbylismy 15 spotkan
zarzadu spotdzielni z mieszkancami po-
szczegolnych budynkow. Mieszkancy
pytali gltownie o obecna sytuacje spot-
dzielni, jej wyniki finansowe za 2012
rok, ktore byly lepsze od poprzedniego.
To wazna informacja dla spoldzielcow,
bo daje pewnos$¢, ze nie ma zadnych za-
grozen dla biezacej dziatalnosci spotdziel-
ni. Informowali$my réwniez o stopniu
zaawansowania realizowanej inwestycji,
liczbie zarezerwowanych mieszkan oraz
o przewidywanych efektach finansowych
po zakonczeniu inwestycji 1 w czasie jej
trwania. Odpowiadali$my rownieZ na py-
tania dotyczace regulacji stanu prawnego
gruntéw. Poinformowali$my o zakoncze-
niu tego procesu i zaawansowaniu czyn-
nosci zwigzanej z okresleniem odrgbnej
wlasnosci lokali.

W sprawach biezacych dominowaty
pytania w dwu sprawach: montazu ener-
gooszczgdnego o$wietlenia ledowego na
klatkach schodowych i instalacji nakta-
dek radiowych na wodomierze, ktore
umozliwiaja zdalny odczyt zuzycia cieptej
i zimnej wody. Odpowiadalismy réowniez
na liczne pytania dotyczace stanu wy-
konania remontéw i dalszego planu ich
przeprowadzania.

* Jaka byla atmosfera tych spotkan?
Pytania — jak wida¢ - dotyczyly konkret-
nych spraw istotnych dla spéldzielcow.
Czy dyskusja byla réwnie merytoryczna?

L =4

— W zdecydowanej wigkszosci bu-
dynkéw spotkania przebiegaly w dobre;j,
konstruktywnej atmosferze. StaraliSmy
si¢ odpowiada¢ na wszelkie pytania
w sposOb wyczerpujacy, wiec dyskusja
rowniez dotyczyta konkretow. W dwoch
czy trzech budynkach atmosfera byta
mniej przyjemna, ale tak jest od lat. By¢
moze wiasnie tam mieszkajg spotdzielcy
wyjatkowo niezadowoleni i krytyczni, ale
maja prawo mie¢ taka postawe i takie
poglady. Jezeli nasze wyjasnienia nie sg
w stanie tych pogladéw zmieni¢, to na-
lezy to uszanowac. Odpowiedzi zarzadu
maja przeciez potwierdzenie w sprawoz-
daniach, podlegajacych weryfikacji przez
rad¢ nadzorcza, urzad skarbowy i inne
instytucje kontrolne.

* Niezaleznie od tego, czy miesz-
kancy sa usatysfakcjonowani sposo-
bem zarzadzania spoldzielnia czy nie,
zarzad powinien by¢ zadowolony, Ze
spéldzielcy tak Zywo interesuja si¢ tymi
sprawami. Chyba ze spotykal si¢ Pan
z postawami wyjatkowo roszczeniowy-
mi i krytyka dla samej krytyki...

— W naszej spotdzielni daje si¢ zauwa-
zy¢ pewien podziat na tych, ktorzy chca
rozwoju spotdzielni poprzez inwestycje,
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oraz na tych, ktorzy woleliby gospodarke
bardziej zachowawcza. Ten podzial wy-
twarza taka atmosfere, ze osoby zaintere-
sowane inwestycja wyczekuja na walne
zebranie, bo niepokoja si¢ o przysztos¢
spotdzielni i kierunek jej rozwoju. Tg nie-
pewnos¢ i nastroj wyczekiwania poteguja
krazace plotki o mozliwosci odwotania
czgscei rady nadzorczej lub zarzadu. Moz-
na wigc zrozumie¢ ich obawy o przy-
szto§¢ inwestycji.

* Zarzad spoldzielni podlega ocenie
walnego poprzez glosowanie nad abso-
lutorium. Czy statut waszej spoldzielni
pozwala na odwolanie czesci rady nad-
zorczej w czasie trwania kadencji?

— To jest bardzo trudne, bo wyma-
ga kwalifikowanej wigkszosci 2/3 osob
obecnych na walnym zgromadzeniu. Od-
wolanie zarzadu natomiast nie jest proble-
mem, co roku podlegamy ocenie walnego
poprzez glosowanie nad absolutorium.
Gospodarka naszej spoldzielni w latach
2009 — 2011 byta poddana lustracji. Jej
wyniki sa bardzo dobre, praktycznie nie
mamy zadnych zalecen, dlatego trudno
zrozumie¢, na czym oparte s3 roszcze-
niowe oczekiwania i krytyka tej czgsci
niezadowolonych cztonkow. Ale tak si¢
dzieje od zawsze. Niezaleznie od tego,
kto jest we wladzach spotdzielni, zawsze
znajdzie si¢ grupa ludzi niezadowolo-
nych, nastawionych na krytyke dla samej
krytyki. Oni wiedza lepiej. Bardzo trudno
jest z nimi merytorycznie rozmawia¢, bo
nie przedstawiaja zadnej alternatywy, nie
majg innego programu poza krytyka.

* Czy obawia si¢ Pan odwolania
czeSci rady nadzorczej?

— Tak, to mnie niepokoi, bo taki wnio-
sek zostat zlozony, a dotyczy najbardziej
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postgpowych i aktywnych cztonkow rady.
Jesli ten wniosek zostanie przegltosowany
przez walne zgromadzenie, to nie bedzie
dobrze dla naszej spotdzielni. Kadencja
rady trwa u nas trzy lata i konczy si¢
w przysztym roku. Uwazam, ze rada
powinna pracowa¢ do konca kadencji
w tym samym skladzie. Odwolanie teraz
jej czeSci oznacza dezorganizacj¢ pracy,
a wiec straty dla spétdzielni. Podwazy-
foby to réwniez wizerunek wiadz spot-
dzielni i konieczne do dziatania zaufanie.
A przeciez rada nadzorcza pracuje spo-
fecznie, zeby w niej pracowac trzeba mie¢
naprawde charakter spotecznika i chcie¢
co$ zrobi¢ dla swojej wspolnoty. Proba
odwolania — niezaleznie od jej wyniku
— zniechgca do dzialtania, a nawet do
kandydowania.

* Walne zgromadzenie ma w swoim
porzadku obrad wiele innych, bar-
dzo waznych dla spéldzielni spraw,
ktorych chyba nie zdominuja spory
personalne...

— Wierze w rozsadek spotdzielcow
i bardzo na to licz¢. Porzadek obrad prze-
widuje rozpatrzenie projektu planu na rok
przyszty, rozliczenie z dziatalnosci za rok
2012, rozpatrzenie bilansu, i informacji
dodatkowej, podj¢cie uchwaty w sprawie
okreslenia maksymalnej kwoty zobowia-
zan, jakie zarzad moze zaciggnaé oraz
uchwaty w sprawie podziatu nadwyzki
bilansowej za 2012 r. Glosowane bedzie
udzielenie lub nie absolutorium i wiele
innych bardzo waznych dla spétdzielni
spraw, ktoére musimy rozstrzygna¢ do
konca czerwca, aby zgodnie z prawem
ztozy¢ sprawozdania do KRS-u i urzgdu
skarbowego. Wierze, ze zdecydowana
wigkszo$¢ spotdzielcow rozumie to i sku-
pi si¢ na tych najwazniejszych sprawach.
Zawirowania nie sg nikomu potrzebne. Ja
takze chciatbym, zeby byt spokdj, bo tyl-
ko w atmosferze spokoju mozna wydajnie
i tworczo pracowac.

Rozmawiata: Danuta Wielunska

POtKOLONIE
LETNIE

Zapfs na
lipiec i sierpien
do 16.06.2013
38621 - 342zt

Ale Fun - klub dla dzieci
ul.Polczynska 4

01-378 Warszawa ﬁ?u%
tel. 22-837-82-10 -
www.alefun.pl  #“FORT WOLA

Muzeum Niepodleglosci
w Warszawie
al. Solidarnosci 62,
tel. (22) 826 90 91 (centrala)

zaprasza na:

Rodzinng Niedziele
w Muzeum Niepodleglosci
Czerwcowe Niespodzianki — zajecia
dla rodzin z dzie¢mi w wieku
przedszkolnym i wezesnoszkolnym.
16 czerwca (niedziela)
0 godz. 11.00 i 13.00

Rejestracja:
edukacja@muzeumniepodleglosci.art.pl
lub tel. 22 826-90-91 wew. 41
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Poradnik turystyczny
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Reklamacje czy referencje (2)

Rozpoczynajgcy sie sezon wyjazdow wakacyjnych to jednoczesnie poczgtek dyskusji o sytuacji biur po-
drézy. Znow bedg plajtowaé czy wzmocniq sie? Padng male czy duze firmy? Co bylo przyczyng bankruc-

twa — niegospodarnosé, bufonada czy twykle tlodziejstwo? Czy znow zadziata ,,sita wyisza”, czyli jakis

wulkan, tsunami czy choéby gwaltowna podwyika cen?

Doswiadczenie ostatnich lat nie
czyni nas madrzejszymi. Wciaz za-
stanawiamy si¢, czy ufa¢ molochom
o globalnym zasiggu czy matym ro-

pozornie nieistotnych fragmentéw. Nie
moze by¢ miejsca na niedopowiedzenia,
a tym bardziej na oszustwa. Zachetg nie
moze by¢ jedynie niska cena, bo ludzie

szukiwaniu zysku oferuje si¢ nienadajace
si¢ do zamieszkania obiekty, a w podréz
wyruszajg zdezelowane, stare autokary.
Moze by¢ tak, ze samolot przylatuje
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0SRODEK WYPOCZYNKOWY JANTAR
W KRYNICY MORSKIEJ

serdecznie zaprasza Senioréw
na turnusy wypoczynkowe.
W cenie: zakwaterowanie,
petne wyzywienie
i zahiegi rehahilitacyjne.
turnusy 14 dniowe cena od 1 099 zt
turnusy 7 dniowe cena od 599 zt

Zapisy:
ul. Marszatkowska 81 lok. 25
tel.: (22) 834 95 29, (55) 247 60 30,

kom: 533 011 911
kontakt@owjantar.pl, www.owjantar.pl

TRADY

CYJNE PIEROGI

Dmo-smak.pl
Zapraszamy

122/S/2013

dzinnym firmom? Kto da gwarancje, ze ~ czesto sie na nig kusza, ale tez czestotego  na miejsce o trzeciej nad ranem albo MAZURY 2013

spedzimy wymarzony urlop w spokoju  Zatujg. Naiwnie wierza, ze zlapali okazje, odlatuje o czwartej po pdtocy, a orga- .

i dobrych warunkach (zgodnie z re- a potem jako$ to bedzie. Niska cena, to nizator nie zapewnit miejsca w hotelu na ZAPRASZAMY DO OSRODKA WXPOCZYNKOWEGO
klama i umowa), a potem zadowoleni czgsto efekt mniej lub bardziej celowych — chocby krotki odpoczynek. Te szczegoty »BIELANKA

bezpiecznie wrocimy do domu.
Prowadzg biuro turystyczne od kil-
kunastu lat. Staram si¢, aby wszyscy moi
klienci byli zadowoleni. Za najwazniej-
szy krok do tego celu uwazam zawar-
cie W umowie przejrzystego programu.
Wszystkie elementy powinny by¢ przy-
stepnie przedstawione. Uczciwo$¢ nie po-
zwala na zapisywanie matym druczkiem

niedopowiedzen, licznych oszczgdnosci
czy whasnie ch¢é zdobycia klienta jed-
norazowo. Wiadomo, ze niezadowolony
nie wroci, ale ten jeden raz da zarobic.
Dlatego bywa, ze wyjazd 8-dniowy, za-
wiera cztery noclegi, bo pozostate spe-
dzamy w drodze w autokarze. Zdarza
sie, ze niewyszczegolnione wyzywienie
to nieliczne $niadania. Bywa, ze w po-

b
;,;_,iresy Wyrusz z nami w-iwiat!

- GRUZIA KLASYCZNA

- ARMENIA

- TRZY KRAIE KAUKAZU

- UZBEKISTAN - IEDWABNY SZLAK

- AZIA CENTRALNA: TURKMEMISTAN, KAZACHSTAN,

UZBEKISTAM, KIRGISTAN, TADIYEISTAN

&

umieszcza si¢ zwykle matym druczkiem
w przeciwienstwie do ceny, ktora jest
wyeksponowana.

Nie jestem przeciwnikiem oszcze-
dzania. Mozna wyruszy¢ w wymarzona
podréz nawet z chudym portfelem, ale
trzeba z gory zna¢ niedogodnosci zwig-
zane 7 niskg ceng i zdecydowaé si¢ na
nie $wiadomie. Jesli mamy matlo czasu,
a chcemy intensywnie go wykorzystac, to
mozemy zdecydowaé si¢ na nocny prze-
jazd czy zrezygnowa¢ z obiadu na rzecz
wiasnych kanapek, by nie traci¢ czasu
i pieniedzy w restauracjach. Moze zre-
zygnujemy z dobrego hotelu, bo wolimy
mila atmosfere¢ w rodzinnym i tanszym
pensjonacie. Bardzo dobrze, ale niech

W RUCIANEM-NIDZIE

¢ Osrodek potozony jest w Puszczy Piskiej nad jeziorem Gudzianka Wielka.
Do dyspozycji: basen w jeziorze, plac zabaw i brodzik dla dzieci, boisko,
kawiarnia z bilardem, sprzet ptywajacy. Lasy grzybowe, w jeziorze:
szczupak, leszcz, okon, wegorz, ptoc.

e Organizujemy dyskoteki, ogniska z kietbaskami, rejsy statkiem po jeziorze

Nidzkim.

OSRODEK JEST CZYNNY OD 1 MAJA DO 20 PAZDZIERNIKA

e Nocleg w domku z tazienka: od 38,00 do 45,00 zt
Nocleg w domku z umywalka: od 29,00 do 33,00 zt
Koszt pelnego wyzywienia ($niadanie, obiad, kolacja): od 36,00 do 42,00 zt

e Turnusy migdzy 1 lipca a 31 sierpnia (za jedna osobg¢ z pelnym wyzywieniem):
w domku z tazienka: za 7 dni 549,00 zt
w domku z umywalka: za 7 dni 478,00 zt

mﬁam to bedzie nasz $wiadomy wybér, a nie Dzi@c.i do lgt .3 be:z,platniei.qu ?’wiadcg.eﬁ. L o
- PETERSBURG, MOSKWA oszustwo nieuczciwego biura podrézy. Istnieje mozliwos¢ wykupienia %2 porcji wyzywienia dla dzieci do lat 10.

- UKRAINA: STLAKIEM OGNIE
HUCULSZCZYIMA,KRYM, K

= RUMUNLA, MOLDAWIA

- BIALOR

- KATYN

WO TURYSTVEENE BEZKRESY UL RYNER STAREGO MIASTA 1 LOK.T WARSEAWY |

| MIECZEM, ODESSA,
', TYLEG WE LWOWIE

wmbrrkiryd ol ol hrikersg i heskeeg pl el 22 526 05 9 lak 12 825 52 65

Jesli bedziemy rozwazni przy wybo-
rze oferty, to po wyprawie wystawimy
turoperatorowi rekomendacje, a nie re-
klamacjg.

Waldemar Lawecki

Przyjmujemy optaty w ratach. Do wszystkich cen nalezy doliczy¢ 8 % VAT.

Serdecznie zapraszamy grupy i zaklady pracy. Dla grup udzielamy rabat!

Zgloszenia prosimy kierowaé: Ruciane-Nida
telefon (87) 423 10 74; 601 810 397
www.owbielanka.oit.pl

DZIELNICA BEMOWD m.57. WARSZAWY ZAPRASZA NA KONCERT?

WOKOL

Aktualnosci warszawskie * Aktualnoséci warszawskie

Nowe stawki i zmiana terminu

0Od pigtku, 31 maja, obowiqzujq zmienione ostatnimi decyzjami Rady m. st. Warszawy
uchwaly o stawce za odbior i zagospodarowanie odpadow oraz o wzorze i trybie sklada-
nia deklaracji ,,Smieciowyc.
g jednej 7 trzech stawek, a obowiqzujgcym dla wszystkich terminem sktadania tych do-
kumentow stal sie 19 lipca.

”»
.

Wiasciciele doméw jednorodzinnych bedg wybieraé

129/S/2013

125/S/2013

DON GIOVANNIEGO

W.A.MozARTA

WYBGR ARII,
DUETOW | ZESPOLOW
OKRASIONYCH SLOWEM

4 »
NIEDZIELA

16.06 :::

Amfiteatr Bemowo

luL. RasiMisa g owE.J)
:.:""\‘:‘*n —_—
wiE
8.5 'I !'.“r':." Don Giovanni | Husert Zaridn
¥ Leporetio | Apam Tomasrewss
Donna Anna | Katouss Cvis
Donna Elvira | Botexa Busncka
KOORDYMNACJA: Zerlina | Awna KobLariewics
WYDZIAL KULTURY Don Otlavio | Suws Mis Kune

Masseito | AnTum STaLsowsKi
Komandor | Tosasz Rarr

DZIELNICY BEMOWOD
warw bemowo. waw, pl

& kultura@bem owo waw. il

@ 225337825

Organizator zastrrega sobis

prawe do wprowadzenia zmian
programeowych.

Prowadzenie kanceriu | Jarosiaw PRASICZALER
Besowssa DuwiesTia Syuronicois Camerata Vive
Dyrygent | Rara Jasiax

Opiska wokalna solistdw | a0, or Dorota Raoomsxs

Uchwaly ukazaty si¢ w Dzienniku Urzgdowym
. | Wojewodztwa Mazowieckiego w poniedziatek, 27

w domu i segregujace $mieci zaptacg 68 zl, a trzy
i wigcej 0sob — 89 zt. W przypadku zbierania odpa-

"| czciwym, ladnym pyszczku. W schronisku ma
nr 482/11. Trafita tu na poczatku 2011 roku razem
ze swoimi szczeniaczkami. Prawdopodobnie kto$
pozbyt si¢ suczki w ciazy. Jej dzieci znalazly juz
domy, tylko Misia ciaggle jest w schronisku. Wszy-
scy ja tu bardzo lubig, bo jest urocza suczka: bardzo
fagodng, towarzyska i mitg. Na spacerach tanczy
z rado$ci, za kazdym razem ma nadzieje...

Misia jest idealnym psem do kazdego domu,
takze z dzie¢mi. Sam si¢ o tym przekonaj — za-
dzwon do wolontariuszki i uméw si¢ na odwie-
dziny Misi w schronisku. Zobaczysz, jak bardzo
si¢ ucieszy!

Kontakt do wolontariuszki
Justyny: 511 106 869

» | maja. Weszly w Zycie po uptywie trzech dni — w pig- doéw w sposob nieselektywny, stawki beda wyzsze
% tek, 31 maja. 0 40 proc.
o Radni na sesji 23 maja przyjeli rozwigzanie W drugiej z opublikowanych w poniedziatek
4 « = " |oparte na trzech stawkach oplaty za odbior i zago- uchwat zawarto zmiang terminu skfadania deklaracji
" *,  "|spodarowanie odpadéw z domow jednorodzinnych, o wysokosci oplaty Smieciowej. Dokumenty te bedzie
«. "« *, | wzaleznosci od liczby 0sob zamieszkujgcych gospo- mozna sktada¢ osobiscie do urzedoéw dzielnic, przez
> '-_ *, | darstwo domowe. I tak, w przypadku gospodarstwa internet z wykorzystaniem podpisu elektronicznego
.7 |jednoosobowego zbierajacego odpady w sposob se-  lub listem poleconym do 19 lipca 2013 r.
o % lektywny bedzie to 44,50 zt, dwie osoby mieszkajace  (www.um.warszawa.pl)
. ¢ Misia szuka dobrego domu
F = Misia to okoto 6-letnia, nieduza sunia o po-
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Przygotuj sie na lato

Lato, stonce, upaly — to wszystko przed nami. Na razie tylko ma-
rzymy o tych przyjemnosciach, ale kiedy nadejdq, wiele 7 nas
wpadnie w panike: nie czujemy si¢ dobrze w kostiumie na plazy.
A to szczegolnie wazne, Zeby wtedy, na urlopie podczas wypoczyn-
ku czué si¢ komfortowo i dobrze prezentowaé. Jak to zrobi¢?
Pomysleé o tym wczesniej i po prostu sie przygotowac.

Najwazniejsze sg stopy i dionie.
Dotad zakryte, teraz beda bardziej wi-
doczne, a nie wszystkie z nas dbaja
o nie regularnie przez caly rok. Na
poczatek — pedicure. Usunigcie zrogo-
waciatego naskorka, nawilzenie skory
stop, wygladzenie, elegancki ksztalt
paznokci oraz modny kolor lakieru
sprawia, ze stopy beda si¢ prezentowaty
picknie w sandatach i klapkach. Warto
tez zadbac o dfonie — moze tym razem
zaufa¢ fachowcom. Dla wygodnych
najlepszym rozwigzaniem bedzie mani-
cure i pedicure hybrydowy lub Zelowy.

Nastepnie trzeba chwilg troski po-
Swieci¢ skorze — przede wszystkim
dekoltu i plecow. Do wyboru jest wie-

le skutecznych metod: oczyszczania,
ujedrniania i nawilzania. Twoja skéra
dzigki nim stanie si¢ napigta i ela-
styczna.

Jesli nie jest jeszcze za pdzno, sko-
rzystaj z depilacji laserowe;j. Jesli jed-
nak planujesz urlop za kilka tygodni,
postaw lepiej na inne sposoby depilacji.

Nie ryzykuj

Zabiegi przeprowadzane w gabinetach
kosmetycznych nie sa sezonowe, ale nie-
ktore z nich nie powinny by¢ wykonywane
latem. Odslaniaja one delikatniejsze war-
stwy naskorka, ktore sa wrazliwe na dzia-
fanie promieni stonecznych. Podrazniona
zabiegiem skora nierownomiernie produ-
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kuje melatoning (zwigzek wytwarzany pod
wplywem promieni stonecznych). Dlatego
mozemy si¢ spodziewa¢ nierdwnomiernej
opalenizny i trudnych do usunigcia prze-
barwien. Wzrasta rowniez ryzyko oparzen.

Niewskazane sa np. zabiegi lasero-
we: depilacja, rozjasnianie przebarwien,
usuwanie zmian naczyniowych, tatuazy
i lifting twarzy.

SpecjaliSci namawiaja za to na za-
biegi usuwajace pomaranczowg skorke,
likwidujace rozstepy i wyszczuplajace,
ktorych efekty poprawig nasze samo-
poczucie przed wyjsciem na plazg. Po-
lecaja: liposukcje, lipolizg, endermo-
logie i zabiegi przy pomocy sprze¢tu
medcontour 2. Odpowiedni dla kazde;j
z nas zabieg pomoze dobra¢ specjali-
sta. Szczegolnie eksponowac bedziemy
przedramiona, uda, brzuch i posladki.
O te czgsci ciata warto zadba¢ w spo-
sob szczegblny. Lato i mocne stonce
w tym roku si¢ nie spiesza, wiec wszyst-
kie spoznialskie majq jeszcze ostatnig
szans¢ — warto chociaz skonsultowac
swoje potrzeby i ewentualne obawy ze
specjalistami.

(IF)

Sprawdzili wzrok dzieciom

Szczegolne atrakcje czekaly na dzieci, ktorych rodzice wybrali warszawskq Prage, aby swigtowaé Dzien
Dziecka. W kinie Praha, przy ul. Jagiellonskiej, najmiodsi mogli wykonaé bezplatne badanie wzroku.

— Wadg wzroku w przypadku dziec-
ka trudno rozpozna¢ samemu. Problemy
z czytaniem, bledy przy przepisywaniu
tekstow to moga by¢ pierwsze sygnaly,
ze ze wzrokiem dziecka dzieje si¢ co$
zlego — ttumaczyt rodzicom ekspert pro-
wadzacy badanie. Podobne symptomy
fatwo pomyli¢ i uzna¢ za oznake braku
dyscypliny. Dopiero pozniej okazuje sig,
ze nasza pociecha ma wad¢ wzroku.

Mobilny gabinet optometryczny cie-
szyl si¢ zainteresowaniem dzieci. Jedna
z atrakcji byt tzw. test ,,muchy”, polega-
jacy na zatozeniu specjalnych okularow,
w ktérych wspomniana mucha stawata
si¢ trojwymiarowa. To badanie, jak tez
kilka innych, pozwolito okresli¢c stan
wzroku kazdego dziecka, a obecny na
miejscu ekspert doradzat rodzicom, jak
nalezy dba¢ o wzrok ich pociech.

Gabinet zorganizowata firma Johnson
& Johnson Vision Care.

(PG)

Ochrona oczu latem

Nadchodza stoneczne dni, pod-
czas ktorych coraz czgsciej bedziemy
wystawieni na dzialanie promieni sto-
necznych. Pamigtamy o ochronie sko-
ry przed promieniami UV — stosujemy
kremy z filtrami, zapominamy natomiast
o ochronie oczu, ktore tak samo jak
skora narazone sg na szkodliwe dzia-
fanie stonca. Dhugotrwata ekspozycja
na promieniowanie UV moze uszko-
dzi¢ powieki, soczewke lub rogowke,
moze tez zwigkszy¢ ryzyko powstania
zaburzen lub chordb oczu zwigzanych
z wiekiem, np. zaémy, uszkodzen siat-
kowki, skrzydlika czy nowotworu. Aby

ARTS OPTYK

OPTOMETRYSTA

BADANIE WZROKU

OKULARY
SEtONECZNE

105/RK/2013

www.arts-optyk.pl

FOTOCHROMOWE

zminimalizowa¢ to szkodliwe dziatanie
promieni stonecznych, zaleca si¢ stoso-
wanie okularéw z filtrami UV. Pacjenci,
ktorzy nie nosza okularéw na state, moga
zaopatrzy¢ si¢ w dobrej jakosci okulary
stoneczne. ,,Okularnicy” moga wybra¢
okulary fotochromowe, ktore poprawig
ostro$¢ widzenia, ale réwniez beda za-
ciemnia¢ si¢ na stoficu, a w pomieszcze-
niu rozjasnia¢ (najnowsze soczewki foto-
chromowe w pomieszczeniu sg w petni
przejrzyste). Innym rozwigzaniem sg
okulary korekcyjne ze szktami zabar-
wionymi na dowolnie wybrany przez
pacjenta kolor, ktére oprocz walorow

_— i

\

tel. 22 862 88 70
ul. Leszno 34/36 W-wa Wola

estetycznych zapewniajg ochrong przed
draznigcymi promieniami stonecznymi.
Dodatkowo szkta okularowe mogg by¢
pokryte powlokami zwigkszajacymi ich
wlasnosci optyczne, np. antyrefleksem.
Warto zastanowic si¢ nad wyborem oku-
larow polaryzacyjnych, ktore poprawia-
ja kontrast widzenia, wyrazisto$¢ barw
rzeczywistych, redukuja ol$nienia oraz
odbicia $wiatla od jezdni albo wody. Sg
one idealnym rozwiazaniem dla kierow-
cow, wedkarzy 1 nie tylko.

Wigkszo$¢ z powyzszych rozwigzan
mozna zastosowac zar6wno w okularach
progresywnych, zastepujacych kilka par
okularéw (do chodzenia, czytania czy tez
do komputera), jak 1 dwuogniskowych i
jednoogniskowych (do chodzenia). Ogra-
niczeniem jest jedynie nasza wyobraznia
i zasobno$¢ portfela. Wigkszg uwage do
ochrony oczu latem powinny przywigza¢
osoby, u ktorych zdiagnozowano zmiany
chorobowe oczu, oraz dzieci, ktérych
uktad wzrokowy jest w trakcie rozwo-
ju. Pamietajmy, ze okulary maja stuzy¢
ochronie zdrowia, dlatego powinniSmy
wystrzegac si¢ kupowania okularow na
bazarze — nie mamy wtedy pewnosci,
ze wlasciwie spelnig one swoja funkcje.

Artur Walas
optometrysta

str. 5

Polacy coraz gorzej stysza

Co powinno nas zaniepokoi¢:

O narzekanie, ze osoby, z ktorymi roz-
mawia si¢ przez telefon, moéwia nie-
wyraznie,

Otrudno$ci z rozpoznaniem, z ktorej
strony dochodzi dzwigk,

Cluskarzanie si¢ na dzwonienie lub
brzgczenie w uszach,

[ czgsto powtarzanie fraz: ,,Stucham?”,
»Przepraszam, czy mogltbys powto-
1zy¢?”,

Obardzo glosne stuchanie radia lub
telewizji.

WADA SLUCHU I RODZINA

Pogarszanie si¢ stuchu u jedne-
go cztonka rodziny jest uciazliwe
dla pozostalych domownikow, gdyz
naraza ich na przebywanie w nad-
miernym hatasie (np. bardzo glosne
stuchanie TV lub radia), czyli na
warunki, ktore i u nich moga spowo-
dowa¢ pogarszanie stluchu. Z tego
powodu tak wazne jest, aby moty-
wowacé osoby, ktore sg nam bliskie,
do sprawdzania stuchu. Dzigki temu
unikng post¢pujacej deprywacji stu-
chu.

POWODY PROBLEMOW
ZE SLUCHEM

Niedosluch zwiazany z wiekiem
— z uplywem czasu niektorzy moga
mie¢ trudnosci w styszeniu wysokoto-
nowych dzwigkow. Skutkiem sg proble-
my ze zrozumieniem mowy i niestysze-
nie duzych fragmentow wypowiedzi.
Z poczatku moze to wywotywac tylko
dyskomfort, lecz z czasem staje si¢
powazng przeszkoda w komunikacji
z otoczeniem — nie powinno si¢ tego
ignorowac.

Niedosluch spowodowany hala-
sem — powstaje na skutek dziatania
zbyt glosnych dzwigkow i najczesciej
dotyka osoby pracujagce w hatasie.
Uszkodzenie stuchu moze takze na-
stapi¢ wskutek glosnego stuchania
muzyki przez stuchawki lub podczas
masowych imprez.

Niedosluch przewodzeniowy —
zwigzany jest ze zmianami w uchu
srodkowym oraz zewnetrznym, ktore
utrudniaja przenoszenie dzwigkow
do ucha wewnetrznego. Najcze-
sciej jest spowodowany nadmier-
nym gromadzeniem si¢ woskowiny
w przewodzie stuchowym, perforacjg
w blonie bgbenkowej, zalegajacym
w uchu $rodkowym ptynem lub tez
uszkodzeniem kosteczek stucho-
wych. W wielu przypadkach moze
by¢ leczony.

Niedostuch zmyslowo-nerwowy
— spowodowany jest uszkodzeniem
delikatnych komorek stuchowych
w uchu wewngtrznym lub wiokien
nerwu stuchowego. Najczesciej jest
to naturalna czg$¢ procesu starzenia
si¢, ale zdarza sig, ze taki niedostuch
jest spowodowany hatasem. W wigk-
szo$ci przypadkow jest trwaty i nie-
odwracalny.

PIERWSZYM KROKIEM
DO LEPSZEGO SLYSZENIA
JEST ZBADANIE SLUCHU

Badanie jest krotkie i bezbolesne.
Pozwala zareagowad, zanim ubytek
stuchu bedzie zbyt powazny. Jesli nie-
dostuch zostanie potwierdzony przez
badania stuchu, nalezy poszukac naj-
lepszego rozwigzania tego problemu.

TECHNOLOGIA ODPOWIADA
NA POTRZEBY

Osobom Zle styszacym przychodzi
z pomocg technologia, ktora rozwija
si¢ bardzo szybko i dzi$ jest w stanie
zaspokoi¢ wszelkie wymagania doty-
czace aparatow stuchowych — zaréwno
te estetyczne, dotyczace rozmiardw
urzadzenia, jak i te wynikajace z no-
woczesnego, aktywnego stylu zycia.
Niezbedny jest pewien czas, aby osoba
z wadg stuchu przyzwyczaita si¢ do
nowych dzwigkow. Jednak po pewnym
czasie korzy$¢ z noszenia aparatu stu-
chowego bedzie bardzo odczuwalna.

PAMIETAJ,
DBAJ O SWOJ SLUCH!

W DNIACH
1 - 30 CZERWCA 2013 R.
ZAPRASZAMY NA
BEZPLATNE
BADANIE StUCHU

Przychodnia, ul. Ksigcia Janusza 23
tel. 22 392 75 38, 668 138 921

Przychodnia, ul. Kartezjusza 2
tel. 22 392 75 09, 668 138 978

Przychodnia, ul. Zeromskiego 33
tel. 22 499 66 30, 668 139 021

Szpital Bielanski
tel. 22 392 91 99, 668 138 979

www.fonikon.pl

325/8/2012

Salon Urody Beauty Zone

ul. Ziebicka 4, 01-461 Warszawa
tel. 22 243 86 26
www.beauty-zone.waw.pl

Promocje w czerwcu

— cellulogia (usuwanie cellulitu): | partia ciafa }’9/ zt - 45 7

Fryzjerstwo
Manicure i Pedicure
Kosmetyka twarzy i ciala

Modelowanie sylwetki

Cena obejmuije: peeling, amputke, masaz dermomasazerem

— manicure hybrydowy (HARMONY) — 59 zi
— pedicure hybrydowy (HARMONY) — 89 zi

Do kazdego zabiegu kosmetycznego sauna wiosow |5 zt

Profesjonalny makijaz

salon EWA

FRYZJERSTWO « KOSMETYKA
SOLARIUM

ul. Obroncéw Tobruku 38 U4
(wejécie na osiedle strzezone od ul. 0Osmanczyka lub Pieniazka)

tel. (22) 746 29 53

www.salon-ewa.pl

@
Inne zabiegi S
oc

pon.-pt. w godz.
9.00-20.00, .
sob. w godz. g
8.00-15.00 £
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R.G. ELEKTRONIK

SERWIS RTV-VIDEO-LCD

B Naprawa telewizorow: Elemis, Philips, LG, Sony i inne - LCD
B Naprawa i montaz radioodtwarzaczy samochodowych
LCD i DVD B Autokarowe systemy AUDIO-VIDEO B Montaz
w mikrobusach sprzetu AUDIO-VIDEO i mikrofonéw
B Montaz czujnikéw parkowania z wyswietlaczem LCD

ul. Obozowa 61, 01-418 Warszawa
(22) 836 35 21

r

.

WYDAWNICTWO POSZUKUJE:

przedstawicieli handlowych do sprzedazy powierzchni reklamowej
z doswiadczeniem w tym zakresie i znajomoscia CRM

Gwarantujemy:

v/ motywacyjny system wynagradzania ' mitg atmosfer¢ w pracy v
mozliwosci wszechstronnego rozwoju

KONTAKT: praca@awigazety.waw.pl

J

* A PRZEPROWADZKI 24h/7,
WYWOZ, UTYLIZACJA
starych mebli, AGD. Montaz
mebli. Tel. 663 833 288

* A PRZEPROWADZKI
SPRZATANIE PIWNIC,
MIESZKAN, wyw6z mebli,
tel. 512 139 430

* ANTYKWARIAT KUPI
KSIAZKI i inne rzeczy. Tel.
22 663 39 19,

509 548 582

* CYKLINOWANIE,
MALOWANIE, TAPETA,
glazura, zabudowy gipsowo-
kartonowe.

Tel. 506 157 730.

* PRANIE DYWANOW,
WYKLADZIN, tapicerki
meblowej, samochodowej,

tel. 509 672 530, (22) 638 52 84,
505 593 654

* REMONTY - GLAZURNIK,
HYDRAULIK, elektryk,
malowanie, gladzie gipsowe.
Tel. 506 091 379

* SPRZEDAM DOM
SZEREGOWY na Woli
(140 m?), rok budowy 2000.
Tel. 516 714 633

* TANIO. SZYBKO.
GWARANCIJA.
Protezy zebowe:
proteza szkieletowa 500 zt,
proteza catkowita 350 zt,
naprawa, tel. 602 646 986

+ ZADLUZONE MIESZKANIE
POMOGE zamieni¢ na mniejsze
1 sptace dtugi. Tel. 661 765 711

Lamawianie
ogloszen

tel.: 877 25 64,
877 25 67,
faks 877 25 66

e-mail:
reklama@awigazety.waw.pl

Dom Kultury ,,Dzialdowska”
w Dzielnicy Wola m. st. Warszawy
ul. Dzialdowska 6
tel. (22) 632 31 91, 632 31 96
www.dzialdowska.pl

W czerweu:

*7 czerwca (czwartek) godz. 19.00
— Koncert fortepianowy. W progra-
mie utwory: J.S. Bacha, A. Mozar-
ta, L. van Beethovena, F. Chopina,
A. Skriabina, Szymanowskiego.
Bezplatne wejsciowki**.

12 czerwca ($roda) godz. 17.30 —
,Calineczka”, spektakl teatralny dla
dzieci w wykonaniu artystow i lalek
z Passim Music. Dzieci wstgp wol-
ny*.

13 czerwca (czwartek) godz. 19.00 —
Olga Szomanska ,,Nowka”. Koncert
piosenek o kobietach i dla kobiet,
utrzymanych w przyjemnym klima-
cie chill out, soul-pop. To piosenki
o kobiecych snach, pragnieniach
i o sercu pelnym mitosci. Bezptatne
wejsciowki**.

17 czerwca (poniedzialek) godz.
19.00 — Wernisaz wystawy fotogra-
ficznej ,, Tradycyjnie i cyfrowo”, pre-
zentacja prac uczestnikow warszta-
tow prowadzonych przez Aleksandre
Tyminska i Jakuba Jaronskiego. Wy-
stawa potrwa do 3 wrze$nia. Wstep
wolny.

18 czerwca (wtorek) godz. 19.00 —
»Rozmowy ze $miercig”, film fabu-
larny; ,,Droga mistrza”, film doku-
mentalny o drodze i pasjach mistrza
Taekwon-do. Filmy produkcji Aka-
demii Filmu i Telewizji w Warsza-

wie, prezentacja w ramach pokazow
filmowych mtodych tworcow, absol-
wentow akademii 1 wyzszych szkot
filmowych. Bezplatne wejsciowki**.
20 czerwca (czwartek) godz. 19.00 —
,,Sladami jazzu”, koncert to przypo-
mnienie historii jazzu. W programie
znane standardy jazzowe czotowych
kompozytoréw i przedstawicieli
poszczegdlnych nurtow jazzu na
przestrzeni XX wieku, takich jak
m.in: Luis Armstrong, Duke Elling-
ton, George Gershwin, Miles Davis,
John Coltrane. Bezptatne wejsciow-
ki**.

27 czerwca (czwartek) godz. 19.00
— Kabaretowe spotkanie z Jackiem
Fedorowiczem. Bezptlatne wejsciow-
ki**.

w lipcu:

* 3 lipca (poniedziatek) godz. 19.00
— ,,Glosy znad Dunaju” — koncert
Chéru Meskiego Swictego Efraima.
W repertuarze piesni wywodzace
si¢ z obrzadku protestanckiego, gre-
gorianskiego, a takze utwory we-
gierskich i polskich kompozytorow:
F. Liszta, B. Bartoka, Z. Kodalya, R.
Twardowskiego, F. Chopina, H.M.
Goreckiego. Bezplatne wejsciow-
ki**,

* bilety na bajke dla rodzicéw 7,50 zt,
liczba miejsc ograniczona

** bilety 1 wejsciowki dostepne w DK
,.Dzialdowska” bez mozliwosci rezer-
wacji telefonicznej. Odbior wejscio-
wek od 29 maja 2013 r. w sekretariacie
(liczba miejsc ograniczona).

Osrodek Kultury

im. Stefana Zeromskiego
w Dzielnicy Wola m. st. Warszawy
ul. Obozowa 85
www.okwola.pl

W czerwcu:

* do 25 czerwca (Dom Kultury ,,Koloro-
wa”, ul. Sosnkowskiego 16) — , Kwia-
ty”, wystawa Wolskiej Pracowni Pla-
stycznej dla Dorostych

* 10 czerwca (poniedziatek) godz. 12.00
—,,Rodzice dzieciom”, finat V Przegla-
du Grup Teatralnych Rodzicow War-
szawskich Przedszkoli. Organizatorem
jest Przedszkole nr 253 ,,Akademia
Pana Kleksa”, a gos¢mi honorowymi
— Malgorzata Ostrowska-Krolikowska
i Pawel Krolikowski. Wstep wolny.

*21 czerwca (piatek) godz. 17.00
— Podsumowanie dzialan sekcji
artystycznych. W programie: wystepy
solistow Studia Stowa i Piosenki,
pokaz taneczny zespolu ,Hasao”.
Wstep wolny.

Amfiteatr w Parku Sowinskiego
ul. Elekcyjna 17
www.amfiteatr.okwola.pl

W czerwceu:

* 8 czerwca (sobota) godz. 16.00 — ,,Let-
nie Spotkania Klimatyczne”: Seweryn
Krajewski Smooth Jazz, Zespot Kurdesz.
Wstep wolny.

* 9 czerwca (niedziela) godz. 16.00 —
VII Festiwal Szkét Spiewajacych. Wstep
wolny.

e 15 czerweca 16:00 XXXIII Przeglad
Amatorskich Zespotow Artystycznych.

e 16 czerwca godz. 16.00 — ,W ryt-
mie Woli”, koncert mlodych talentow,
przygotowany przez Mlodziezowa Radg
Dzielnicy Wola, godz. 18.00 — Kabaret
Warszawski (koncerty w ramach Wolskie-
go Korowodu).

* 23 czerwca godz. 19.30 — Wolski Teatr
Letni: ,,Szalone Nozyczki” Teatru Kwa-
drat. Wstep wolny.

Biblioteka Publiczna

w Dzielnicy Wola
m. st. Warszawy
www.bpwola.waw.pl

W CZerwceu:

Wypozyczalnia dla Doroslych i Milo-

dziezy nr 14, ul. Mlynarska 35a

* do 30 czerwca w godzinach otwarcia wy-
pozyczalni — ,Migawki” — wystawa foto-
grafii amatorskiej Marka Andruszczyszyna

* 18 czerwca (wtorek) godz. 14.00 —
»Godzinka w dobrym towarzystwie”,
spotkanie czytelnikow

* 20 czerwca (czwartek) godz. 17.30 —
Dyskusyjny Klub Ksigzki, spotkanie
mitosnikow literatury fantastycznej

Wypozyczalnia dla Doroslych i Milo-

dziezy nr 80, ul. Redutowa 48

* do 30 sierpnia w godz. otwarcia wypozy-
czalni — wystawa zdje¢ Marka Szczerba-
ka , Kwiaty polskie, kwiaty obce”

* 25 czerwca (wtorek) godz. 13.00 —
»Sportowa ple¢ piekna”, prelekcja An-
drzeja Lewandowskiego w ramach cy-
klu ,,Chwila dla Ciebie”

Biblioteka dla Dzieci i Mlodziezy nr 36,
ul. Redutowa 48

* 7 czerwca (pigtek) godz. 18.00 — Spo-
tkanie redakcyjne ,,Biuletyn Mtlodego
Czytelnika”

* 19 czerwca ($roda) godz. 17.00 — ,.Kre-
atywne inspiracje sztuka”, warsztaty
manualne

Biblioteka dla Dzieci i Mlodziezy nr 21,

al. Solidarnosci 90

* 10 czerwca (poniedziatek) godz. 10.00
— Spotkanie autorskie z Olena Dyskant

* 18 czerwca (wtorek) godz. 17.30 —
»Zwinna jaszczurka”, zajgcia poswig-
cone eksperymentom potaczone z wy-
konaniem prac plastyczno-technicznych
z cyklu ,,Mali Odkrywcy”

Wypozyczalnia dla Doroslych i Milo-

dziezy nr 11, ul. E. Ciolka 20

* 13 czerwca (czwartek) godz. 19.00
— ,,Dieta bezglutenowa w leczeniu ce-
liakii” — prelekcja studentow Warszaw-
skiego Uniwersytetu Medycznego

* 20 czerwca (czwartek) godz. 19.00 —
»Do szuflady?”, kameralne spotkania
poetyckie z Bozeng Magdaleng Wie-
siotek.

Biblioteka dla Dzieci i Mlodziezy nr 25,
ul. Zytnia 64
* 14 czerwca (piatek) godz. 17.00 —

,,Basnie japonskie”, warsztaty literackie
z cyklu ,,Literackie pigtki”

Wypozyczalnia dla Dorostych i Milo-

dziezy nr 73, ul. Zytnia 64

* 17 czerwca (poniedziatek) godz. 17.30
- ,Jak $wiadomie budowaé $ciezke
swojego rozwoju zawodowego 1 in-
telektualnego”, cykl nieodptatnych

warsztatow dla dorostych

Biblioteka dla Dzieci i Mlodziezy nr 13,

ul. Staszica 5a

*20 czerwca (czwartek) godz. 17.00
— ,,Dzien Ojca”, warsztaty literacko-
-plastyczne z cyklu ,,Bajkowe podroze
mate i duze”

* 27 czerwca (czwartek) godz. 17.00 —
,Swieczniki z masy solnej”, warsztaty
plastyczno-techniczne z cyklu ,,Plasty-
ka nie tylko dla smyka”

Biblioteka dla Dzieci i Mlodziezy nr 32,

ul. Twarda 64

* 26 — 28 czerwca w godzinach otwarcia
biblioteki—,,Paul Klee — kropka, kreska,
plama...”, konkurs wiedzy o sztuce abs-
trakcyjnej

CRCE
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Miejsce: Lotnisko Bemowo {ul. KsigZycowa 1,

Wkrétce w

Art

8 czerwea (sobota), godz, 18:00
Orientalny Koktajl na Bemowie,
edycja IV

Miejsce: Amfiteatr Bemowo w Parky Gorczewska,
wstep wolny

15-16 czerwca
(sobota 10:00-18:30;
niedziela 9:00-16:00)
Dni Matego Lotnictwa

od strony Chomicdwki),
wistep wolny

Pem &
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Horoskop

od 7 do 20 czerwca 2013 r.

WODNIK (21 1- 18 1I)
» é Przed Tobg dni dobre na
&

wprowadzenie w Zycie no-
wych pomystow w sferze za-
wodowej. Wszystko bedzie Ci sprzyjac,
wigc ze spokojem licz na sukces. MoZesz
za niego zaplaci¢ niewielkim zmecze-
niem, ale to chyba niewygérowana cena.

W uczuciach — lekkie niepokoje. Finanse
— w porzqdku.

RYBY (19 11 - 20 I1I)
o Iwoim najwazniejszym za-
q* daniem powinno byc¢ teraz
znalezienie nowego celu —
czegos, co pobudzi Cie do dzialania.
Potrzebne sq Ci nowe mozliwosci, nowa
pasja, moze nowa praca? Taka zmiana
wplynie na cate Twoje zycie. W uczu-
ciach — dobre dni, pelne namietnosci.
Finanse —w obiecujgcym wzroscie. Zdro-
wie — w porzqdku.

BARAN (21 11 - 20 1V)

& W najblizszych dniach nie be-
d dziesz si¢ czul dobrze — nie-
pewnos¢ i obawa przed pod-

jeciem istotnych dla Twojej przysztosci
decyzji dadzq Ci si¢ we znaki. Jesli nie
uda Ci sig uzyskaé wewngtrznej pewnosci,
daj sobie troche czasu, poczekaj kilka

dni. Zwrdo¢ uwage na finanse. Zdrowie
— W normie.

BYK 211V-217)
Marzenia o zblizajgcym
(A sie urlopie zajmujg prawie
wszystkie Twoje mysli i prze-
szkadzajq Ci w skupieniu si¢ na waznych
kwestiach. To fakt — wypoczynek jest Ci
potrzebny, ale to rozproszenie uwagi
moze Cig sporo kosztowaé. Postaraj sig
wytrzymac jeszcze kilka tygodni. Dla
zdrowia przydatoby Ci si¢ wigcej ruchu
i zdrowsza jedzenie.

BLIZNIETA (22 V- 21 VI)
M Przed Tobg poprawa losu, kto-

ry postanowi si¢ do Ciebie
usmiechng¢ w zaskakujgcy sposob. Bqdz
czujny przede wszystkim w sferze spraw
zawodowych. Jesli ostatnio nie dbates
o zdrowie, najwyzszy czas to zmienic,
dzigki temu bedziesz gotowy do aktywnego
wykorzystania nowej szansy. W finansach
— bez zmian.

e RAK (22 VI-22VII)
‘.u ® Praca, praca, praca i znowu

€ praca. Nie mozesz liczyé na
odrobing wytchnienia. Na szczescie wy-
sitek przyniesie duzo satysfakcji i sprawi,
Ze zostaniesz doceniony przez zwierzch-
nikow. W uczuciach — na przekor obo-
wigzkom — duzo gorgcych chwil. Finanse
— coraz lepsze. Zdrowie — w porzqdku.

LEW (23 VII - 23 VIII)

To ostatnia chwila przed waka-
M cjami, zeby zajgcé sie waznymi

sprawami zawodowymi, zwig-
zanymi z Twojg przyszloscig, a ktore zanie-
dbates ostatnio. W uczuciach — duzo mitych
chwil sprawi, ze znowu zaznasz szczescia.

Nie szalej z wydatkami, pienigdze przydadzg
Ci si¢ na urlopie. Zdrowie —w porzqdku.

PANNA (24 VIII - 22 IX)
. Przed Tobg wazne zmiany. Nie
M uciekniesz przed podjeciem de-
cyzji. Kieruj sie dalekosigzny-
mi planami i korzysciami. Czas odwazniej
popatrze¢ w przyszlos¢ i zmienié¢ to, co
od dawna chcesz zmieni¢ — bedzie troche
stresu i duze zyski. Poprawa w finansach.

A w uczuciach — szansa na nowy trwaty
zwiqzek. Zdrowie — bez zastrzezen.

WAGA (23 IX - 23 X)

o =0~ s L0s Ci bedzie sprzyjal, wige
&? & grzechem bytoby nie wykorzy-

stac takiej szansy. Jesli zdobe-
dziesz si¢ na aktywnosé, mozesz liczy¢ na
sukces. Na pewne ktopoty mogg narazi¢
Cie uczucia. Twoje wewnetrzne rozdar-
cie i niezdecydowanie moze by¢ zrodlem
wielu powaznych problemow z rozstaniem
wigcznie. Zdrowie —w normie, ale uwazaj
na przewod pokarmowy.

SKORPION (24 X—22 XI)
o€ Dobry humor Cig nie opusci,
'..3 ®  mimo nawalu obowigzkow za-
wodowych i nerwowki w pra-
cy. I dobrze, bo w sumie nie bedziesz miat
powazniejszych powodow do zmartwien.
Napigcie nieco zlagodzq mile chwile we
dwoje w alkowie. Finanse — niestabilne.
Nie zapominaj o systematycznej aktyw-
nosci fizycznej.

STRZELEC (23 XI - 21 XII)

W najblizszych dniach po-

winienes pomysle¢ o swoim

zyciu towarzyskim i zadbac
nieco bardziej o swoich zapomnianych
przyjaciol. Sytuacja bedzie temu sprzy-
jaé, bo sprawy zawodowe i finansowe
bedg stabilne. Korzystajqc z tego, zajmij
sig rowniez stanem Twojego zdrowia —
potrzeba Ci wiecej ruchu, zmiana diety
i odpoczynku.

KOZIOROZEC (22 XII - 20 I)

To nie bedq dobre dni na wiel-
Q kie plany, zamierzenia i za-

wodowgq aktywnosc. Postaraj
si¢ jakos przeczekaé ten niekorzystny
czas. Mozesz za to zrobi¢ bilans swojego
obecnego zycia — przyda Ci sig, gdy los
zacznie sprzyja¢ dzialaniu. Zorganizuj
sobie mity wypoczynek — wazne, zeby nie
byt tylko bierny.

MIEJSKIE
PRZEDSIEBIORSTWO USLUG

1945
www.mpuk.waw.pl

KOMUNALNYCH Sp.z00. PO qr zebowe

Zatatwiamy formalno$ci w domu klienta
Redutowa 25, tel. 22 836 67 31
Staszica 7/9, tel. 22 632 73 66
Miedzynarodowy Transport Zmartych

Ustugi

2/3/2013

CALODOBOWO: 195 88 - potaczenia bezptatne
22 836 69 16, 608 053 943

7 czerwca 2013

Teatr na Woli
ul. Kasprzaka 22
tel. 632 00 05

TEATR HA WOLI www.teatrnawoli.pl
W CZerwcu:
*7 czerwca (pigtek) godz. 19.00
—,,Amazonia”

* 15 czerwca (sobota) godz. 19.00
- ,Martwa natura w rowie”. Pre-
miera

* 16 czerwca (niedziela) godz. 19.00
— ,,Martwa natura w rowie”

* 18 czerwca (wtorek) godz. 19.00
— ,,Martwa natura w rowie”

* 20 czerwca (czwartek) godz. 19.00
— ,,Exterminator”

*21 czerwca (pigtek) godz. 19.00
— ,,Exterminator”

* 27 czerwca (czwartek) godz. 19.00
—,,Nasza klasa”

*28 czerwca (pigtek) godz. 19.00
—,,Nasza klasa”

Kasa czynna od poniedziatku do piat-
ku w godz. 12.00 — 19.00 oraz godzing
przed spektaklem. Rezerwacja bile-
tow: tel. 663 741 903 oraz rezerwa-
cja@labodram.pl.

#* k%

Teatr Dramatyczny zaprasza rowniez
na spektakle na Scenie im. G. Ho-
loubka (PKiN, pl. Defilad 1, tel. 22
656 68 44 lub 602 792 282) oraz na
Scenie Przodownik (ul. Olesinska 21,
tel. 663 741 903).

Bilety na wszystkie spektakle Teatru
Dramatycznego m. st. Warszawy sa
dostepne w trzech kasach teatru.

Teatr

Scena Prezentacje
ul. Zelazna 51/53
tel. 620 82 88

ZELAZNA STR. 51/53
WARSAW

faks 620 34 90
W czerwcu:
e 7 czerwca (pigtek) godz. 19.00 —
,»Oskar dla Emily”

« 8 19 czerwca (sobota, niedziela)
godz. 19.00 — ,,Lady Oscar”

* 14 i 15 czerwca (pigtek, sobota)
godz. 19.30 — ,,Molly Bloom”

* 16 czerwca (niedziela) godz. 19.30
— ,Molly Bloom” na podstawie ,,Ulis-
sesa” Jamesa Joyce’a w tlumaczeniu
Macieja Stomczynskiego. Premiera
Po catodziennej wedrowce po Dubli-
nie (16 czerwca 1904 roku) Leopold
Bloom ktadzie si¢ w 16zku obok zony
Molly, ktoéra obudzona snuje dtugi
monolog wewnetrzny, pelny seksu,
wspomnien z przeszlosci... Bohater-
ka ,,Ulissesa J. Joyce’a jest wzorem
kobiety silnej i $wiadome;j siebie, a jej
stynny monolog pozostaje wcigz zdu-
miewajaco aktualny i $wiezy.

Dzien 16 czerwca jest $wigtowany
na catym $wiecie przez fanow Joyce-
’a jako Bloomsday. Autor wybrat ten
dzien na pamiatk¢ pierwszej randki
z zona, Norg Barnacle.

Przerwa wakacyjna teatru
od 17 czerwca do pazdziernika 2013
r.

Kasa czynna (tel. 22 620 82 88): wto-
rek — sobota: 12.30 — 19.30, w niedzie-
le i $wigta: trzy godziny przed spek-
taklem. Prosimy o odbiér rezerwacji
w ciagu trzech dni.

KRIZ MY Z[WiNA

str. 7

1 2 3 4 5 6
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10 11
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2 9 3
21
3 18
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23

Litery 7 pol ponumerowanych w prawych dolnych rogach

od 1 do 20 utworzq rozwigzanie

Poziomo: 1) ... obiecanki; 7) co$ nadzwyczajnego, przysmak, specjal; 8) ubior
boya; 9) pistolety i karabiny konstrukcji niemieckiej; 10) fragment tekstu;
12) lekcewazaco o matym chlopcu; 14) przepych; 16) miasto w Gruzji; 19) lichy

kawatek migsa; 21) oddziat w szpitalu; 22) do odrobienia; 23) chetka na cos.

Pionowo: 1) w prawie karnym wina nieumys$lna; 2) miasto w Hiszpanii,
3) fajka wodna; 4) przelozony meczetu; 5) autor ,,Sklepow cynamonowych”;
6) zdolnos$¢ przezywania niezwykle zywych wyobrazen; 11) kuzyn dyni;,
13) wytwarza energi¢ jadrowa; 15) cztowiek bez statego miejsca zamieszka-

nia; 17) war; 18) miasto nad Jeziorakiem; 20) antenat kaloryfera.

Zakfad Ustug Pogrzebowych

NIEBO

WOLA ul. Gérczewska 176
tel. 22 665-22-24 tel. catodobowy

Praga Ptd. ul. Grochowska 285
tel. 22 810-27-47 tel. catodobowy

PEENY ZAKRES UStUG
NISKIE CENY
WYSOKI STANDARD
| GODNE WARUNKI
OSTATNIEJ POSEUGI

22/8/2013

MINI-

-informator

* POGOTOWIA
Ratunkowe = 999 i 112 (z tel. komérkowego)

* Oddzial Wola, ul. Ksprzaka 17

= (22) 52513 02

* Oddzial Bemowo, ul. Kartezjusza 3

= (22) 52513 09
Gazowe T 992, (22) 628 45 97
Cieplownicze T 993, (22) 849 38 45
Energetyczne = 991, (22) 863 73 84
Wodno-kanalizacyjne = 994, (22) 841 04 74
Dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
,Niebieska Linia” = (22) 666 00 60

* POLICJA = 997
Komisariat Warszawa Wola,

ul. Zytnia 36, T (22) 603 72 55
Komisariat Warszawa Bemowo,
ul. Raginisa 4, = (22) 603 76 63

* STRAZ MIEJSKA = 986

+ STRAZ POZARNA 7 998
 Jednostka Ratowniczo-Gas$nicza nr 4,
ul. Chlodna 3, = (22) 596 70 40
 Jednostka Ratowniczo-Gas$nicza nr 7,
ul. Powstancow Slaskich 67, = (22) 596 70 70

Bemowski Telefon Zaufania (22) 664 15 58
Czynny: $rody 13.00-16.00, piatki 9.00-12.00

BEZPLATNY DWUTYGODNIK

Adres redakeji (do korespondencji):
Redakcja , Naszej Gazety Woli i Bemowa”
01-125 Warszawa 102

skrytka pocztowa 13

tel. 877 25 64, 877 25 67

faks 877 25 66

e-mail: redakcja@awigazety.waw.pl

Redaguje zesp6t

Wydawca: AWI GAZETY Sp. z 0.0.
(adres jak wyzej)

Reklamy i ogloszenia:

tel. 877 25 64, 877 25 67, faks 877 25 66
reklama@awigazety.waw.pl

Ceny ogloszen:

Modut podstawowy (5x5) cm — 106 zt
Pierwsza strona + 100%

Ostatnia strona + 50%

Ogloszenia drobne: 1-10 stow — 15 zt,
11-20 stow — 25 zt.

Dla statych klientow duze rabaty
Powyzsze ceny nie zawieraja podatku VAT.

Ogloszenia platne z gory.
Za tres¢ ogloszen, reklam i artykuléw
sponsorowanych redakeja nie odpowiada.
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Szkofa tetnigca muzyka

Filharmonia w sali gimnastycznej? To moZliwe, jesli ma si¢ takq orkiestre jak Juno Wars. Juz 29 lat
dziata w Stkole Podstawowej nr 316 im. Astrid Lindgren na warszawskich Jelonkach. I cho¢ co rok
zmienia sklad, bo kolejna zmiana mlodych muzykow opuszcza stkole, utrzymuje niezmiennie wysoki

poziom. Swiadczg o tym koncerty w kraju i zagranicq, liczne nagrody i dziesie¢ wydanych plyt.

W majowy wieczor odbyt sie ko-
lejny koncert na 200 mandolin, zaty-
tulowany ,,Przez osiem strun $wiata”.
Zaprezentowali go uczniowie klas [-VI,
realizujacy innowacyjny program roz-
szerzonej edukacji muzycznej. Rodzice
i godcie, szczelnie wypetniajacy wielka
salg, ustyszeli utwory z réznych stron
$wiata, miedzy innymi: ,,Hiszpanskie
oczy”, ,,Taniec wegierski”, ,,Modry
len”, ,Na stokach Mandzurii”, melo-
die z repertuaru zespotow The Beatles
,» Yesterday” oraz zespotu Abba ,,I have
a dream”. Nie zabraklo tez polskich
utworéw ludowych w wykonaniu
uczniow klasy 111, debiutujacych w or-
kiestrze. Jej dyrygentka jest Aleksan-
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dra Stadnicka-Wawer, akompaniatorka
za$ Anna Salij-Tuz. Dopehieniem
koncertu byly wystepy dzieci z klasy
11 11, ktore przedstawity uktady cho-
reograficzne ,Figle rozowej pantery”
oraz ,,Tajemnice Bonda”. Oba przy-
gotowane przez Beat¢ Lopuszanska.
Jednak najwigkszy aplauz wzbudzit
wystep dzieci z oddziatow przedszkol-
nych i to wiasnie przedszkolaki staty
si¢ gwiazdami wieczoru. Wlaczajac je
w program koncertu, dyrektorka szko-
ty Elzbieta Chudzinska wyprzedzita
formalne powotanie Zespotu Szkolno-
-Przedszkolnego i pokazata, jak moga
wspotpracowacé ze sobg dzieci starsze
i mlodsze z korzyscig dla obu grup.

Drzieci z pierwszej klasy zaprezentowaly taniec ,, Figle rézowej pantery”

Koncert zakonczyt si¢ zywiotowym
finatem w wykonaniu wszystkich mto-
dych artystow i publicznosci, ktora
na stojaco wilaczyla si¢ do wspolnego
$piewu. Rodzice nie kryli wzruszenia.

Dodatkowg atrakcja wieczoru byta
wystawa prac plastycznych przygo-
towana przez Dorot¢ Chyczewska
i uczniow klas mtodszych, nawigzuja-
ca do podrozy zagranicznych uczniow.
Szkota od 15 lat wspotpracuje ze szko-
fami na Wegrzech i w Szwecji, a w wy-
jazdach zagranicznych uczestniczyto
przeszto 500 jej uczniéw. Dla wiek-
szosci z nich byla to pierwsza w zyciu
zagraniczna przygoda. Warto dodac,
ze oprocz cztonkow orkiestry wyjez-
dzaja grupy ucznidow pasjonujacych
si¢ ekologia, tworczoscig plastyczno-
-techniczg i sportem. W rewanzu mali
Szwedzi, Wegrzy oraz Lotysze brali
udziat w podobnych zajeciach w Szko-
le nr 316 1 gosceili w polskich rodzinach.
Niestrudzona organizatorka tych akcji,
podrozy i koncertow jest Elzbieta Chlu-
dzinska, dyrektorka szkoty od przeszto
20 lat, ktora wspomaga kreatywny i za-
angazowany zespot nauczycieli. Dzigki
nim szkota stata si¢ waznym osrodkiem
wszechstronnego ksztatcenia i wycho-
wania na warszawskich Jelonkach. Te

A A~ g
Trzecia klasa po raz pierwszy zagrala z calg orkiestrg

misje wypetnia juz 30 lat. Koncert poprowadzil Krzysztof Michalski (pierwszy z lewej) wspolnie z Elzbietq Chludzinskq
(druga z lewej). Dalej stojq: dyrygentka Aleksandra Stadnicka-Wawer i akompaniatorka Anna
Wanda Pilawska  Salij-Tuz

Dni Matego Lotnictwa

Zatydzien, 151 16 czerwca, na Lot-
nisku Warszawa-Babice odbeda si¢ po
raz jedenasty Dni Matego Lotnictwa.

W tym roku organizatorzy pragng
zaprezentowa¢ mieszkancom stolicy
wicksza liczbe konkurencji modelar-
skich, dlatego przeprowadza trzy od-
dzielne imprezy ogoélnopolskie.

Beda to: Zawody Latajacych Ma-
kiet Samolotow (F4B/P), zaliczane do
Pucharu Polski, Ogolnopolskie Zawo-
dy Modeli Akrobacyjnych na Uwigzi
(F2B) oraz Ogolnopolskie Zawody Mo-
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deli Aircombat (w konkurencjach ESA
WWI i1 WWII).

F4B/P to potmakiety (czyli uprosz-
czone makiety) latajace na uwiezi. Oce-
nia si¢ nie tylko powietrzne manewry,
lecz takze podobienstwo makiety do
pierwowzoru.

F2B to modele akrobacyjne, czyli
konstrukcje modelarskie niebedace
odwzorowaniem istniejacych samo-
lotow. Zadaniem modelarza jest jak
najdoktadniej wykona¢ program fi-
gur akrobacyjnych.

23y

M atmicee Orly

Muzeum Warszawskiej Pragi
Oddzial Muzeum Historycznego m. st. Warszawy

Z kolei zawody modeli Aircombat zaprasza na wystawe:

to przepelione realizmem walki po-
wietrzne, w ktérych o wygranej decydu-
ja umiejetnoéci pilotazowe zawodnika.
Wéroéd dodatkowych atrakeji: pokazy
modeli latajacych, pokazy paralotni w lo-
cie i ekspozycja sprzetu paralotniowego,
samolotow 1 szybowcow, warsztaty bu-
dowy latawcow, ekspozycje instytutow
naukowych, osrodkéw akademickich
oraz firm modelarskich i lotniczych.
Wigcej informacji:
www.artbem.pl/aeromodelklub

Praski MDM. Zycie codzienne osiedla Praga IT
do 28 wrzesénia 2013 .
sala ekspozycyjna muzeum w dawnej Wytworni Wodek Koneser,
ul. Zagbkowska 27/31 (bud. 36b Ip.)
czynna od $rody do soboty w godz. 11.00 — 18.00

Wystawa pokazuje zatozenia urbanistyczne i spoleczne socrealistycznego
w stylu osiedla Praga II (okolice placu Hallera) oraz jego funkcjonowanie
w zyciu codziennym. Osiedle od 2010 roku jest wpisane do rejestru zabytkow.

* 20 czerwca (czwartek) godz. 19.00 —
,Ukochany kraj... — czyli PRL w pio-

Teatr Studio Buffo
ul. M. Konopnickiej 6

e buffo@studiobuffo.com.pl sence”
¢ *21 czerwca (piagtek) godz. 19.00 —
'-'\ ‘ W cZerweu: ,»Lyle mitosci” — szlagiery filmowe

i kabaretowe z lat 20. i 30.

*22 czerwca (sobota) godz. 19.00 —
,»Iyle mitosci” — szlagiery filmowe
i kabaretowe z lat 20. i 30.

* 23 czerwca (niedziela) godz. 19.00 —
.1 love you”

*25 czerwca (wtorek) godz. 19.00 —
,,Wieczor francuski w Buffo” — kon-
cert

*26 czerwca ($roda) godz. 19.00 —
,,Wieczor wloski w Buffo” — koncert

* 28 czerwca (piagtek) godz. 19.00 —
,,Metro w Buffo”— musical

*29 czerwca (sobota) godz. 16.00
1 19.00 — ,,Metro w Buffo” — musical

*30 czerwca (niedziela) godz. 19.00
,,Wieczor rosyjski w Buffo” — koncert

* 7 czerwca (piatek) godz. 19.00 —,,Na-
tasza — 18. urodziny w Buffo”

* 8 czerwca (sobota) godz. 20.00 —
,»Seks polski” — one man show Rafata
Rutkowskiego

e 11 czerwca (wtorek) godz. 19.00 —
,.Hity Buffo” — koncert

* 12 czerwca ($roda) godz. 19.00 —
»Wielki apetyt, czyli monolog na 40
postaci”

* 13 czerwca (czwartek) godz. 19.00 —
,.Boeing, Boeing” — komedia sytuacyj-
na

* 14 czerwca (piatek) godz. 17.00
1 20.00 — ,,Polita” — musical w 3D
o Poli Negri (hala Torwar); ¢ ,,Bo-
eing, Boeing” — komedia sytu-
acyjna

* 15 czerwca (sobota) godz.
120.30 — ,,Histerie mitosne”

* 16 czerwca (niedziela) godz. 19.00 —
., Histerie mitosne”

* 18 czerwca (wtorek) godz. 19.00 —
,.Hity Buffo” — koncert

* 19 czerwca ($roda) godz. 19.00 —
,Ukochany kraj... — czyli PRL w pio-
sence”

w lipcu:
« 112 lipca (poniedzialek, wtorek) godz.
19.00 — ,,Metro w Buffo” — musical

18.00

Kasa czynna: od poniedziatku do piat-
ku w godz. 10.00 — 18.00, w soboty do
16.00, w niedziele (tylko w dniu spek-
taklu) od 11.00, tel. (22) 625 47 09,
(22) 33907 71

fot. Anna Jastrzgbska-Wysocka
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