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Izabela Trojanowska dla Misji

Prostq mamy sprawe, jasny cel
Wszedzie stychac nasz radosny Spiew!
Za niedtugg chwilg
Dosiggniemy nawet gwiazd!
Nie zostawaj w tyle
Jesli nie chcesz zosta¢ sam!
,»Piesn o cegle”,
tekst: Andrzej Mogielnicki

Przytoczone powyzej stowa jed-
nego z najwigkszych przebojoéw Iza-
beli Trojanowskiej, wykonywanego
w zupelnie innych czasach i kontek-
$cie historycznym, dzi§ mogg postuzy¢
jako motto dla utalentowanych dzie-
ci z dzielnicy Bemowo, ktére wzigly
udziat w akeji Misja Spoteczna orga-
nizowanej przez Halg Wola.

W tym roku, 7 marca w Bemow-
skim Centrum Kultury odbyta si¢ XVII
edycja akcji. Dla tych, ktorzy jesz-
cze o niej nie styszeli, przypomnijmy,
ze polega ona na wspieraniu dzieci
w rozwijaniu ich talentow, nie tylko
muzycznych, ale réwniez plastycz-
nych, tanecznych i innych. Do tej pory
udzielono wsparcia ponad 500 osobom
(patrz tekst obok po prawe;).

Tegoroczna gala Misji Spotecznej
byta wyjatkowa, poniewaz swojg obec-
noscig uswietnita jg znana piosenkarka
i aktorka Izabela Trojanowska. Artyst-
ka wreczyta dzieciom granty, a pod-
czas koncowego koncertu wykonata
najbardziej znane przeboje: ,,Wszystko
czego dzis$ chee”, ,, Tyle samo prawd ile
ktamstw”, ,,Podaj cegle”, ,,Karmazy-
nowa noc”, ,,Jestem twoim grzechem”,
»Brylanty”, I stato si¢”.

Z najnowszej, wydanej pod ko-
niec 2016 roku plyty zatytulowanej
»Na skos” moglismy ustysze¢ piosen-
ki: ,,Postancy wszystkich burz” ,.Ko-
cham ten $wiat”, ,,Skos”.

Koncert Izabeli Trojanowskiej
poprzedzily wystepy nagrodzonych
dzieci. Na poczatek zagrata Orkiestra
Mandolinowa Juno Wars, nastepnie
Julia Ukielska, uczennica Szkoty Pod-
stawowej nr 364, za$piewala utwor
Agnieszki Osieckiej ,,Na brzozowej
korze”. MogliSmy obejrze¢ rowniez
wystepy zespotdw tanecznych: Me-
trum ze Szkoty Podstawowej nr 301
oraz Tempo ze Szkoly Podstawowej
nr 82. Jedna z najmlodszych uczest-
niczek gali byla Malgorzata Fialek,
uczennica Szkoty Podstawowej nr 341,
ktora zaspiewala utwor ,,Just a little bit
of your heart” Ariany Grande.

Mielismy okazje obejrze¢ rowniez
taniec towarzyski w wykonaniu laure-
atki Misji Wiktorii Marciniak ze Szko-
ty Podstawowej nr 364, ktéra wraz
z partnerem zaprezentowala rumbe
i czaczg. PrzeniesliSmy sie takze w kli-
maty ludowe — zespot Lazurki wykonat
tance Lasowiaki oraz Krakowiak (zdj¢-
cie ponizej).

Publiczno$¢ entuzjastycznie ode-
brata zaréwno koncert Izabeli Troja-
nowskiej, jak i XVII juz Galg Misji
Spotecznej Hali Wola. Organizatorom
nalezg si¢ gratulacje za pomysl, aby
wspiera¢ kulture u zrodla, w dopiero
odkrytych zdolnosciach, ktore dzigki
okazanemu wsparciu moga rozkwit-
na¢, przynies¢ obdarowanym duzo
radosci 1 stanowi¢ wspaniale wyposa-
zenie na dalsze zycie.

* Niedawno wolska rada jednoglosnie,
ponad podzialami podjela stanowi-
sko w obronie zagrozonego likwidacjg
Centrum ATTIS. Pan osobiscie si¢ w te
obrong¢ zaangazowal. Bardzo bliski jest
Panu ten szpital...

— ATTIS w 2010 stat si¢ silna spotka
prawa handlowego z wielkim zapleczem
w zakresie specjalistyki ambulatoryjnej,
podstawowej opieki zdrowotnej i szpita-
lem wyspecjalizowanym w krotkich pro-
cedurach medycznych i w rehabilitacji.
Na Woli, gdzie dominuja seniorzy, istnie-
nie placowki, ktora zapewnia na miejscu
stacjonarng rehabilitacje i petng specjalist-
ke jest bardzo potrzebne. Bemowo razem
z Wola liczy okoto 260 tys. mieszkancow,
dla ktorych ten szpital jest naturalnym

| wyborem. Jest oczywiste, ze czujg si¢

emocjonalnie zwigzany z ta placowka, po-
niewaz wspottworzylem jej obecny ksztatt
organizacyjny. Co wigcej jest to placowka
prowadzona z sukcesem, ktora nie ma dhu-
gow 1 nie mozna jej zarzuci¢ niegospo-
darnosci.

I kiedy rok temu gruchneta wiado-
mos$¢, ze ATTIS nie miesci si¢ w sieci
szpitali wymyslonej przez ustawodaw-
ce, pojawita si¢ pierwsza fala niepokoju.
Wtedy po raz pierwszy radni dzielnicy
zajeli si¢ ta sprawa 1 przyjeli stanowisko
w obronie ATTIS-u. Ale wtedy zaréw-
no resort zdrowia, jak i NFZ uspakajaty
nas: nie martwcie si¢, ATTIS poza siecig
szpitali nie bgdzie pozbawiony kontrak-
tow. Przedtuzono obowiazujace kontrakty
do konca marca 2018 roku i powiedziano
nam, ze placowki takie jak ATTIS beda
mogly walczy¢ o finansowanie w ramach
konkursow organizowanych przez NFZ.
Tak wiec nawet poza siecig szpitali pla-
cowka bedzie miata zapewnione $rodki
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finansowe. Te argumenty zostaly przyjete
i uspokoity, ale tylko do czasu. Bo oto
mniej wigcej po roku gruchneta kolejna
wiadomos¢, ze w tych podstawowych dla
dziatania ATTIS-u dziedzinach, takich jak
chirurgia, okulistyka i otolaryngologia —
tych konkurséw moze nie by¢.

Co wiecej samorzad wojewodztwa,
m.in. na moj wniosek, bo jestem radnym
sejmiku, przeznaczyl w ubieglym roku
ponad 7 mln zt na przygotowanie czegos
absolutnie innowacyjnego w skali kraju,
a mianowicie oddziatu onkologii kobie-
cej, ktory skupiatby w sobie §wiadczenia
od podstawowe] opieki zdrowotnej, po-
przez specjalistk¢ ambulatoryjng onkolo-
giczna, chirurgie i ginekologie onkolo-
giczna, az po chemioterapi¢. Pacjentka,
ktora w wyniku kwalifikacji przez lekarza
pierwszego kontaktu i onkologa miataby
zdiagnozowang chorobg¢ nowotworowa,
mogtaby liczy¢ na pelne spektrum opieki
w jednym miejscu. To rzecz niespotykana
i zupelnie odmienna od tego, co pacjentki
przezywaja w innych placowkach onkolo-
gicznych w Polsce.

* I oto teraz mamy marzec 2018 roku
i bliski koniec przedluzonych kontrak-
tow. A co z kontraktem dla unikalnego
oddzialu onkologii kobiecej?

— Jak na razie nie mamy zadnych po-
twierdzonych wiesci, ze NFZ zabezpiecza
funkcjonowanie tego nowego oddziatu on-
kologii kobiecej i wcigz nierozstrzygniete
zostaja niepewnosci co do finansowania
$wiadczen realizowanych w ramach do-
tychczasowej dziatalnosci ATTIS-u. Tych
$wiadczen tak potrzebnych wolskim i be-
mowskim seniorom, podobnie jak interna,
ktora skutecznie wspiera Szpital Wolski,
gdzie juz zlikwidowano (w ramach sieci

Cigg dalszy na stronie 2.

Z myslq o najmtodszych
Misja Spoteczna Hali Wola

Liczba osob, ktore dzigki trwaja-
cej od 12 lat akcji skorzystaty z ofer-
ty darmowych kursow lub otrzymaty
wsparcie materialne przekroczyla juz
pot tysiaca. Srodki na realizacje ce-
16w Misji Spotecznej pochodza z puli
przeznaczonej na program lojalno-
sciowy ,,Zakupy do Woli”, w ramach
ktorego Klienci Hali Wola zbierajg
punkty za dokonane zakupy, ktore
nastepnie moga wymieni¢ na nagrody
wybrane z katalogu lub przeznaczy¢
na cele Misji Spoteczne;j.

W akcje czynnie wigczaja si¢ in-
stytucje kulturalne z dzielnicy Bemo-
wo, szkoly, osrodki kultury, kluby,
osrodki wychowawcze, ktore poma-
gaja w dotarciu do utalentowanych
dzieci oraz w ich imieniu sktadajg
wnioski dotacyjne. Nastepnie, w za-
leznosci od liczby zgromadzonych
punktéw, zbierajagca si¢ corocznie
Kapituta Misji Spolecznej, rozdziela
pule finanséw i przyznaje granty.

Dzigki zgromadzonym $rodkom
dotychczas zostaly zakupione mig-
dzy innymi: instrumenty muzyczne:
mandoliny, gitary, keyboard, skrzyp-
ce; stroje taneczne, buty do tanca;
sprzet modelarski; zestawy akceso-
riow plastycznych, a takze optaco-
ne profesjonalne zajgcia plastyczne,
fotograficzne, teatralne, warsztaty
z grafiki komputerowej, lekcje $pie-
wu, kursy tanca. Rodzaj wsparcia
zalezy od zdolnosci i aktualnego
zapotrzebowania, ktore wskazane
sg przez nauczycieli oraz osoby opie-
kujace si¢ dzie¢mi.

Ukoronowaniem akcji Misja Spo-
teczna Hali Wola jest organizowany
corocznie koncert mlodych artystow.
Moga wowczas pokazaé probke swo-
ich mozliwosci przed publicznosciag
sktadajaca si¢ z wiadz dzielnicy Be-
mowo, przedstawicieli Bemowskie-
go Centrum Kultury i mieszkancow
dzielnicy.
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Polskie tradycje i zwyczaje
wielkanocne

Jak w Polsce obchodzi si¢ Wielka-
noc i jakie zwyczaje s3 z nig zwiazane?
Co oznacza nazwa ,,$migus-dyngus”?
Oto tradycje wielkanocne, ktore obo-
wigzujg w naszym kraju!

Wielkanoc wigze si¢ z wieloma tra-
dycjami, siegajacymi nawet XIV wie-
ku. Jest nie tylko wazna ze wzgledu
na duchowy wymiar. Jest to bowiem
czas, kiedy przyroda na nowo budzi si¢
do zycia. Jakie wielkanocne zwyczaje
panujg w Polsce? Oto one!

Wiosenne porzadki

Dawniej poczatek wiosny byt ide-
alng okazja do wielkich porzadkow.
Sprzatato si¢ mieszkania, malowato
domy, robito si¢ §wigteczne dekoracje
i przyozdabialo nimi pomieszczenia.
Nadal panuje zwyczaj sprzatania domu
tuz przed Wielkanoca. Wedle starego
zZwyczaju, wszyscy domownicy musza
przytozy¢ si¢ do porzadkow.

Malowanie jaj
Kazdy region naszego kraju ma swoj
charakterystyczny sposob ozdabiania
jaj. Sa one symbolem pomyslnosci oraz
rodzacego si¢ zycia. Stanowig bardzo
wazny element Wielkanocy.

Wielki Tydzien

Wielki Tydzieh rozpoczyna sig
wraz z Niedziela Palmowa. Dawniej
zwana ,,Kwietng” lub ,,Wierzbows”,
stanowi bardzo wazny dzien w religii
chrzescijanskiej. Symbolizuje wjazd
Jezusa do Jerozolimy. W Niedziele
Palmowa nalezy uda¢ si¢ do koscio-
fa w celu poswiecenia tzw. palemki.
Sa one wykonane z galazek wierzby,
ozdobionych bukszpanem i kwiatami.
Kiedy$ poswigcong palemka uderzato
si¢ lekko kazdego z domownikow. Na-
stepnie umieszczalo si¢ ja za obrazem
lub nad drzwiami. Miato to chroni¢
przed burzg oraz ogniem.

Tradycja w niektorych regio-
nach bylo takze ,,Topienie Judasza”.
W Wielka Srodg brano stomiang ku-
kle symbolizujaca Judasza i wleczono
przez cala wies. Mieszkancy obrzuca-
li ja kamieniami, wrzucali do wody,
a na koncu topili.

Triduum Paschalne
W Wielki Czwartek zaczyna
si¢ Triduum Paschalne. Z olta-
rza znikaja wszelkie przedmioty,

a dzwony milkng az do czasu zmar-
twychwstania.

Nastegpnie w Wielki Pigtek odbywa-
ja si¢ Drogi Krzyzowe, podczas kto-
rych sktada si¢ ciato Chrystusa do gro-
bu. Tego dnia obowigzuje $cisty post.
Jedna z dawnych tradycji byto zakopy-
wanie zuru i $ledzia, ktore byty typowo
postnymi potrawami. Istnial rowniez
zwyczaj przybijania $ledzi do drzewa.

Za dawnych czasow w Wielka So-
bote spryskiwano dom wodg na znak
pomysinosci. Palono leszczyng, a jej
popidt rozrzucano przy pierwszej orce,
na znak dobrobytu. Obecnie w Wielka
Sobote swigcone sa nie tylko Swiatecz-
ne pokarmy, ale i woda, ogien oraz
ciern. Ozdobione bukszpanem koszyki
powinny zawierac:

* baranka — symbol zmartwychwstate-
go Jezusa;

* jajka — symbol rodzacego si¢ zycia;

* chleb — symbol ciata Chrystusa, do-
brobytu i pomysInosci;

* chrzan — symbol meki Panskie;j;

* 501 — istota prawdy;

* ser — symbol pojednania czlowieka
z naturg,

* babke — symbol umieje¢tnosci;

Wszelkie prace domowe, takie jak
sprzatanie czy gotowanie potraw wiel-
kanocnych, powinny zosta¢ zakonczo-
ne przed poswieceniem koszyczka.

Niedziela Wielkanocna

W Wielka Niedzielg nie moze za-
brakna¢ stotu przykrytego bialym ob-
rusem. Na $niadanie zazwyczaj s3:
zurek, biata kietbasa, pasztety, piecze-
nie oraz szynki. Konieczne sg rowniez
wielkanocne ciasta, takie jak mazur-
ki czy babki. W niektorych regionach
po $wiatecznym $niadaniu nastgpuje
tzw. zajaczek wielkanocny — czyli szu-
kanie drobnego upominku ukrytego
gdzies w domu.

Smigus-dyngus

Smigus-dyngus, czyli Wielkanocny
Poniedziatek, polega na wzajemnym
oblewaniu si¢ woda. Dawniej obowia-
zywalo takze uderzanie si¢ wierzbowy-
mi gatazkami (tzw. $migus). Aby unik-
nac $migusa, mozna byto wykupi¢ si¢
pisankami, stodyczami lub pienigdzmi.
To wtasnie jest tzw. dyngus.

Zrédlo: portal se.pl
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szpitali) oddzial geriatryczny. Jesli AT-
TIS pozbawiony finansowania NFZ nie
przetrwa, to zostanie tylko Szpital Wol-
ski. W praktyce to oznacza, ze mamy
znaczace ograniczenie $wiadczen dla tej
grupy mieszkancow — seniorow, ktora si¢
poszerza.

Jedyna szansa na uratowanie AT-
TIS-u jest nieustanne apelowanie do NFZ
o zmiang stanowiska w tej sprawie. Jestem
peten podziwu dla pracownikow i zarzadu
spolki, to prawie 300 wysoko wykwali-
fikowanych pracownikow, ktorzy walcza
o swoja placowke, bo mogg straci¢ prace.
W ciagu roku udzielana jest tu pomoc dla
pot miliona pacjentow.

Pozostalo niewiele czasu do konca
marca, a wcigz nie ma decyzji, co dalej
z kontraktami dla ATTIS-u. Czy zostang
przedtuzone? Na zorganizowanie zapo-
wiadanych konkursow jest juz za mato
czasu. Co bedzie z pacjentami, ktorzy
czekaja wiele miesigcy zapisani na pla-
nowane zabiegi, rehabilitacje, czy inne
$wiadczenia? Te pytania zawiera kore-
spondencja prezesa zarzadu ATTIS Wikto-
ra Mastowskiego do dyrektora mazowiec-
kiego oddziatu NFZ Filipa Nowaka i jak
na razie pozostaja one bez odpowiedzi.
Powstaje dodatkowe pytanie, ktére samo
si¢ nasuwa: Czy dziatania NFZ wobec
ATTIS-u to ,,wypadek przy pracy”, czy tez
$wiadome dzialanie, majace przekierowac
finansowanie w stron¢ innych placowek?

Jedno jest pewne: niezapewnienie fi-
nansowania po 31 marca br. b¢dzie ozna-
czalo pozostawienie bez opieki kilkuset
oczekujacych w kolejce pacjentéw i znisz-
czenie dorobku ATTIS. Podmiotu, ktory
juz nie raz probowano wyrugowac z Woli.

Taka sytuacja budzi stanowczy sprze-
ciw rady i zarzadu Woli, pracownikow,
zarzadu i pacjentow ATTIS-u, a takze
mieszkancow Woli i Bemowa, ktorzy tymi
pacjentami moga by¢. Powstal nawet Spo-
feczny Komitet Ratowania ATTIS-u.

* Czy to wszystko wezmie pod uwage
NFZ? Pacjenci nie wychodza przeciez
na ulice...

— Ale wyjda, bo 31 marca sekreta-
riat ATTIS-u bedzie musial obdzwonié
wszystkich pacjentow czekajacych w ko-
lejce na zabiegi, ze tych zabiegdw nie
bedzie mogt wykonaé. Pacjenci reaguja
najpdzniej, bo jeszcze to ich nie dotknglo,
jeszcze wierza, ze bedzie jak dawniej.

* Czy co$ jeszcze mozna w tej sprawie
zrobic?

— Chcialbym zaapelowa¢ do miesz-
kancow o zainteresowanie si¢ ta spra-
wa 1 wsparcie naszych wspolnych dzia-
fan. Spoleczny Komitet Ratowania AT-
TIS-u przygotowat petycje, ktora jest
dostgpna w internecie, na stronach inter-
netowych naszej dzielnicy. Petycje mozna
tez podpisywac w rejestracji w ATTIS-ie.

Mamy do czynienia z niezwykla nie-
konsekwencja. Z jednej strony pozytywna
opini¢ w zakresie innowacyjnej ginekolo-
gii kobiecej wydat samorzad wojewodz-
twa, przeznaczajac na ten cel duze $rod-
ki. Takze samorzad miejski pozytywnie
to opiniujac przez samorzad dzielnicy
Wola, bardzo wspierajacy te wysitki. Ma-
zowiecki Urzad Wojewoddzki zaakcepto-
wat te wydatki inwestycyjne, bo przeciez
od pewnego czasu Urzad Wojewodzki
koordynuje naktady na dosprzgtowienie
placowek prowadzonych przez wszystkie
podmioty. Mamy tez pozytywna opini¢
poprzedniego ministra zdrowia Konstante-
go Radziwitta w zakresie tych programow.
Co wigcej ATTIS ma pozytywna opinig
dotyczaca dalszego dosprzgtowiania tej
placowki, na przyktad o nowoczesny to-
mograf i ultrasonograf — tak istotne w dia-
gnostyce onkologicznej — finansowane
ze $rodkow bedacych w dyspozycji wo-
jewody.

Z drugiej strony mazowiecki oddziat
NFZ pozostaje absolutnie ghuchy ma dzia-
tania wszystkich innych organéw publicz-
nych w tym wzgledzie. Jezeli planem bylo
nie da¢ ATTIS-owi kontraktu, to po co po-
zytywne opinie ministra zdrowia i woje-
wody mazowieckiego w sprawie naktadow
na ATTIS.

¢ Co na to minister zdrowia, ktory prze-
ciez sprawuje bezposredni nadzér nad
NFZ?

— Chyba najwyzszy czas, zeby z tego
nadzoru, np. w trybie kontroli, skorzystat.
Ja sam zwrdcg si¢ z pisemnym wnioskiem
do ministra zdrowia o przeprowadzenie
kontroli w oddziale mazowieckim NFZ
w zakresie kontraktowania $wiadczen on-
kologicznych w Warszawie. Moze ta kon-
trola w jakis$ sposob uporzadkuje podejscie
tego oddziatu do kwestii kontraktow dla
takich szpitali publicznych jak ATTIS.

Dodatkowo skandalem jest to,
ze w wielu publikacjach probuje sig
nazywa¢ ATTIS szpitalem prywatnym,
co jest klamstwem, poniewaz ATTIS jest
szpitalem publicznym, prowadzonym
przez samorzad wojewodztwa w formie
prawnej spotki prawa handlowego, czyli
spotki z ograniczona odpowiedzialno-
$cig, w ktorej 100 proc. udziatéw nale-
zy do samorzadu wojewodztwa, czyli
do wszystkich mieszkancow Mazowsza.
Tak wiec likwidacja ATTIS-u, czy tez
doprowadzenie go do upadku poprzez
pozbawienie kontraktu z NFZ bedzie tak
naprawdg skierowane przeciwko wszyst-
kim mieszkancom tego regionu. Bo to oni
s udziatowcami ATTIS-u i z ich podat-
kow pochodzi te 7 mln zt, ktére wydano
na wspaniaty oddziat onkologiczny, $wie-
cacy na razie pustka, bo NFZ nie objat go
kontraktem.

Rozmawiata: Danuta Wieluniska
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Pragniemy ztozyC Panstwu najserdeczniejsze
zyczenia zdrowych, spokojnych i pogodnych
Swiat Wielkanocnych oraz szczesliwych
chwil spedzonych w gronie rodziny i przyjaciotl.

Burmistrz Krzysztof Strzatkowski
wraz z Radq i Zarzgdem
Dzielnicy Wola m.st. Warszawy
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Dlaczego masa matych firm upada?

Sytuacja matych firm w ciggu
ostatnich 20 lat bardzo si¢ zmienita.
Za t¢ zmiang glownie odpowiada wzrost
konkurencyjnosci. Od czasow, w kto-
rych brakowalo dostownie wszystkiego,
przeszlismy do momentu, kiedy w $red-
niej wielkosci miescie mamy po kilkana-
$cie lub kilkadziesiat firm czy sklepow
robigcych praktycznie to samo i niewie-
le si¢ od siebie roznigcych. Dzi§ po pro-
stu jest wszystkiego zbyt wiele, a w tym
niestety i nas — samych przedsiebiorcow.
Kazdego dnia jesteSmy bombardowani
przez tysiace roznych przekazéw mar-
ketingowych. Nasze mozgi musiaty so-
bie jako$¢ z tym poradzi¢ i po prostu
przestaly na to zwraca¢ uwagg. Badania
mowia, Ze nasza uwaga na przelomie
ostatnich 50 lat zmniejszyla si¢ o 80
proc. W sumie nikogo juz to nie dziwi,
bo chcac $wiadomie dostrzegaé wszyst-
kie te atakujace nas reklamy mozna
by zwariowac. To sprawia, ze jeszcze
trudniej jest si¢ wyrdzni¢ i zwrdci¢
na siebie uwagg potencjalnego klienta.
Obecnie standardowa reklama przestaje
powoli wystarczac. ..

To jest whasnie jedna z przyczyn, dla
ktorych rynek w naszym kraju tak mocno
przejmowany jest przez duze korporacje.
One moga sobie pozwoli¢ na drogie kam-
panie i kupienie uwagi konsumentow.
Z punktu widzenia lokalnego przedsie-
biorcy okazuje si¢ to czgsto mordercza
konkurencja, a miejscowa gospodarka
na tym cierpi, bo giganci rozliczaja si¢
centralnie i sa przyczyna ucieczki ka-
pitatu z naszego rynku. Pytanie brzmi,
co mozna z tym zrobi¢? Trzeba oczywi-
scie szuka¢ nowych kanatow dystrybucji

i sposobow na wyrdznienie si¢ w thumie.
Zastanow sie, drogi czytelniku, jak si¢
zachowasz, gdy dostaniesz na $wicta
pod choinkg bon do znanego marketu
ze sprzgtem elektronicznym o wartosci
500 zI? Czy nie zaczniesz nagle dostrze-
gac reklam tego konkretnego sklepu i by¢
czujnym na jego oferte? To oczywiste,
bo wiesz, ze ten bon mozesz tylko tam
zrealizowaé, wigc jeste$ zainteresowany
ich przekazem. Tylko, jaki z tego ptynie
wniosek?

Tu z pomoca moga przyj$¢, znane
od dawna na §wiecie, waluty lokalne,
ktore ten wiasnie model w ulepszone;j
wersji wykorzystuja z korzyscig dla
lokalnych przedsigbiorcow. Glowng
ideg walut lokalnych jest postugiwanie
si¢ w transakcjach migdzy zrzeszony-
mi przedsigbiorcami umowna jednost-
ka rozliczeniows. Zazwyczaj jest tak,
ze jedna jednostka waluty odpowiada
jednej jednostce oficjalnie uzywanego
w danym kraju pienigdza, tak wigc
nie wystepuje zadne ryzyko kursowe.
Na $wiecie funkcjonujg rézne warian-
ty, ale w wielu przypadkach lokalnej
waluty nie da si¢ kupic¢ ani sprzedac
za pieniadze, da si¢ jg jedynie zarobi¢
1 nastgpnie wydac.

W wigkszosci firm wystepuja wol-
ne moce przerobowe, czy to w postaci
niewykorzystanego czasu pracowni-
kow, czy towaru zbyt dlugo zalegaja-
cego na potkach czy marnujacych si¢
zasobow. Uczestnicy takich systemow
mogg sprzeda¢ swoje produkty i ustu-
gi nowym klientom za lokalng walute,
a nastgpnie w ten sposob wygenero-
wanym dodatkowym przychodem po-

kry¢ swoje dotychczasowe koszty. Jesli
jestes na przyktad hotelarzem, to za-
zwyczaj masz jakie§ wolne tozka i ko-
rzystniej jest sprzeda¢ je za ten inny
rodzaj pienigdza, niz gdyby mialy staé
puste. Nastepnie za te $rodki, od innych
uczestnikéw, mozesz kupic¢ sobie ulotki,
nowy sprzet komputerowy, czy $rodki
czystosei. Dzigki takiemu mechanizmo-
wi budujg si¢ trwate relacje, a pienigdz
krazac w zamknigtym obiegu wszystkim
pomaga i zwigksza dochody. Narzedzie
jest tak skonstruowane, Ze samoczynnie
wymusza efekt wzajemnosci i zmienia
sposob myslenia na taki, ktory nastawio-
ny jest na wspotpracg.

W normalnym uktadzie rynek jest
tak duzy i gleboki, Ze nie masz zad-
nej kontroli nad tym, co si¢ dzieje
z pieniedzmi i czgsto nie czujesz, aby
ludzie, u ktorych ty wydajesz, wra-
cali do ciebie. Czy nie byloby jednak
stuszne 1 co wazniejsze uczciwe, zeby
firmy, w ktorych Ty wydajesz pienia-
dze rowniez wydawaly je u Ciebie?
Bo jesli wiasciciel lokalnego sklepu
spozywczego bedzie naprawial samo-
chod u lokalnego mechanika, ten nato-
miast zakupy bedzie robit kazdorazowo
w jednej z zagranicznych korporacji,
moze si¢ kiedy$ okaza¢, ze wlasciciela
lokalnego sklepu nie bedzie sta¢ na do-
konanie kolejnej naprawy i w bizneso-
wym krwioobiegu zacznie brakowac
H»krwi”. W ten sposob na lokalnym
rynku powoli kazdemu zaczyna brako-
wac¢ pieni¢dzy, co wielu matych przed-
sighiorcow dzi§ mocno odczuwa. Nie
dos¢, ze muszg walczyC, aby si¢ wy-
r6znié i zostac¢ dostrzezonym, to dyspo-

nujg coraz mniejszymi $rodkami, aby
sobie z tym poradzi¢. Dlatego wiasnie
trzeba si¢ zrzesza¢ i zmienia¢ zasady
gry na takie, w ktorych mamy szanse
zawalczy¢ o swoje. Gdy jeden z przed-
sigbiorcow wejdzie w posiadanie tego
pieniadza, zaczyna si¢ rozglada¢ gdzie
moze go wydaé, a jego wzrok kieruje
si¢ na grono firm, ktore réwniez go
wspierajg. Czy dziwi w takim razie
fakt, ze najwigcej walut lokalnych jest
w najbardziej rozwinigtych krajach?
USA - 500, Japonia — 300, Hiszpania
— 40, w Szwajcarii do jednego sytemu
nalezy obecnie 80000 firm i wspotpra-
cuja juz na takich zasadach od prawie
100 lat. Kraje, ktore rozumieja, ze nale-
zy wspiera¢ wlasny biznes, tworzg tego
typu systemy, przedsigbiorczo$¢ si¢
rozwija i wszystkim zyje si¢ dostatnio.

Pora zeby i Polacy wyciagneli na-
uki z tej lekcji i skierowali swoje za-
kupowe oczy na produkty i ushugi wy-
twarzane i sprzedawane przez naszych
rodzimych przedsigbiorcow. Nasz kraj
doczekat si¢ juz tego typu rozwiazan.
Byto kilka prob w ciggu ubiegtych lat.
W chwili obecnej wyglada na to, ze jest
jeden lider, ktory preznie si¢ rozwija
i ma juz paruset cztlonkow w naszym
kraju. Wigc jesli mozna wspotpracowaé
W sposob uczciwy, zgodny z polskim
prawem i dajacy korzysci dla naszych
obywateli, to moze jest to czas, aby za-
interesowac¢ si¢ takimi narz¢dziami jak
waluty lokalne. Ciekawym moze by¢
fakt, ze tego typu systemy oferuja czeg-
sto wiele wiecej korzysci, niz sama idea
wspolpracy. Uczestnicy moga aktywnie
si¢ poznawa¢ i wymienia¢ doswiad-

czenia, korzysta¢ z programow lojal-
nosciowych, czy wspolnie taniej ku-
powac. Czesto idea wspotpracy oparta
jest na dostepnie do bezodsetkowe-
go 1 darmowego debetu, co w istotny
sposob zwieksza ptynno$¢ finansowsq
i mozliwosci zakupowe uczestnikow.
Oczywiscie nigdzie na $wiecie tego
typu rozwigzania nie s3 darmowe, ale
wyglada na to, ze biorgc pod uwage
mnogos$¢ dostgpnych narzedzi i pro-
ponowane ceny sg to jedne z tanszych
dostepnych na rynku rozwigzan. Teore-
tycznie nie s3 nam potrzebne jakie$ wy-
myslne narzedzia, zeby moc kupowaé
od siebie i wspotpracowac. Ale niestety
praktyka czesto bardzo mocno odbiega
od teorii i dos$wiadczenie pokazuje,
ze nawet do dobrych rozwiagzan trzeba
czasem ludzi zachgci¢. Jak pokazuja
liczby, taka wspotpraca moze si¢ opta-
ca¢, a firmy, ktore zdecydowaly si¢
na takie rozwigzanie zwigkszyly swoje
dochody nawet o 15 proc.

Na pewno waluty lokalne
to co$, co wymaga odrobiny zachodu
i zmiany utartych nawykow. Roz-
woj zawsze jednak wymaga wyjscia
ze strefy komfortu. Ci, ktorzy chcg
utrzymaé si¢ na dynamicznym ryn-
ku, musza by¢ gotowi na zmiany
i otworzy¢ si¢ na nowe rozwigzania.

Filip Prokop

Przedsigbiorca z 20-letnim
doswiadczeniem, inwestor, dyplomowany
trener biznesu, publicysta, wspotautor
ksiqzki ,, Sprzedaz jest Sexy albo nie

ma jej weale — Zielona Rewolucja”,
propagator idei wspolpracy.
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Nowy plac zabaw w Powsinie

Park Kultury w Powsinie jest sukcesywnie rewitalizowany. Po modernizacji kortow tenisowych i kom-
pleksowym wyposaZeniu parku w elementy malej architektury, nadszedl czas na odnowe placu zabaw.
Zmiany obejmujq m.in. podzial placu na kilka stref dla dzieci w réznym wieku i przestrzen rekreacyjng.

Modernizacja placu zabaw obej-
mie calkowita wymiang wyposazenia.
Zaklada podziat terenu na kilka stref
funkcjonalnych, dedykowanych mto-
dym warszawiakom w réznym prze-
dziale wiekowym, rownocze$nie umoz-
liwiajac dostep do wszystkich urzadzen
dzieciom z niepelnosprawnosciami.
Bariery architektoniczne znikng row-
niez z terenu wokot placu.

Wsrod atrakcji pojawig si¢ m.in.
zestawy do wspinaczek, piaskownice,
hustawki, karuzele oraz zjezdzalnie.

Nawierzchnia, po ktorej beda poruszaty
si¢ dzieci, bgdzie zréznicowana. Wokot
urzadzen zabawowych zostanie utozona

nawierzchnia gtéwnie z materialéw na-
turalnych tj. barwionych zrgbkow drew-
nianych oraz nawierzchnia z EPDM,
ktore zabezpiecza bawigcych sie¢ przed
skutkami ewentualnego upadku. Przej-
$cia beda wykonane z desek kompo-
zytowych odpornych na warunki at-
mosferyczne, natomiast przy wejsciach
na plac pojawi si¢ kostka granitowa.
Przewazajaca czg¢s¢ terenu zostanie ob-
siana trawg i obsadzona krzewami.
Miejsce to bedzie pelnito réwniez
funkcje kulturalno-animacyjne. W cen-
tralnej czgsci pojawi si¢ scena przygoto-
wana do zabaw z animatorami i organi-
zacji matych przedstawien teatralnych.

Na terenie wokot sceny zostanie zor-
ganizowana przestrzen wypoczynkowa
ze zrodetkiem wody pitnej i stotami
piknikowymi, umozliwiajaca jednocze-
$nie rodzicom obserwacje bawigcych
sie dzieci. Tuz obok powstanie ogrod
muzyczny wyposazony w ksylofony,
bebny i dzwony. Nie zabraknie row-
niez przestrzeni do gier podworkowych.
Na skraju placu powstanie $ciana i frag-
ment chodnika przeznaczone do ryso-
wania kreda. Wéréd nowych atrakcji
znajda si¢ tunele i przejscia wykonane
z pedow roznych gatunkow wierzb sta-
nowigce zywa architekture i umozliwia-
jace np. zabawe w chowanego.

Zmodernizowany plac zabaw bg-
dzie atrakcyjny takze dla starszych
dzieci oraz osob dorostych. W czgsci
ponocno-zachodniej powstanie pajak
ztozony z lin oraz stanowiska do street
workout’u. Emocji doda zabawa na ty-
rolce.

Warszawa na modernizacj¢ pla-
cu zabaw przeznaczy 1 448 940 zt
brutto. Realizacja inwestycji do kofica
kwietnia br. pozwoli udostepni¢ naj-
mlodszym warszawiakom nowy, funk-
cjonalny i atrakcyjny plac zabaw juz
na poczatku sezonu letniego.

gruntu

Termin uptywa

31 marca
2018 r.
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Zarzad Mienia Skarbu Panstwa
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e-mail: uzytkowanie wisczysief@rmsp warszawa.pl

wWww.Zmsp. warszawa.pl

Zarzgd Mienia Skarbu Panstwa
Ul Prosta 69, 00-838 Warszawa
V pietro, przy stacji metra Rondo Dasmynskiego®

Dance aerobix kids

Dance aerobiX kids to nowo$¢
w Polsce i Europie. Zajecia fitness
wg najnowszych trendow z USA, do-
stosowane do mozliwosci zréznicowa-
nych grup wiekowych, wspomagajace
zdrowy rozwdj psychofizyczny, ofe-
rujace potezng dawke ruchu i zabawy
do ulubionych, topowych muzycznych
rytmow!

Dynamiczne choreografie poprawia
pami¢é, koordynacje i logiczne my-
slenie;

taneczne ruchy uksztattuja sylwet-
ke, wzmocnig pewnos¢ siebie i samo-
akceptacjeg; indywidualny i zespotowy
,.wysitek” podwyzszy samoocen¢ i na-
uczy wspotpracy w grupie; roznorod-
nos¢ ¢wiczen zaszczepi ,,ducha sportu”

FITNESS KLUB

OSiR Bemowo

20 zi/zajecia

ZAPISY | INFORMACIE
m.michalek@osirbemawo.pl
502-201-961

i pasje do aktywnosci fizycznej, a pro-
fesjonalna opieka, wsparcie i motywa-
cja charyzmatycznej trenerki zapewni
catkowite bezpieczenstwo, komforto-
wa atmosfere, mnostwo szczerej rado-
sci 1 okazje, by kazdy uczestnik miat
szans¢ poczuc sie ,,gwiazdka” zajec.
Trenerka grup jest doswiadczona in-
struktorka sportu i fitness oraz wielolet-

nia tancerka i lekkoatletka, stypendyst-
ka programu Polsko-Amerykanskiej
Fundacji Fulbrighta, absolwentka
szkolen tanecznych z kilkunastu no-
woczesnych form tanca i fitness, m.in.
w Broadway Dance Center, Peridan-
ce School, Crunch Gym & Fitness,
NYHRC Fitness Club w Nowym Jor-
ku, skad przywiozta dla Panstwa moc
umiej¢tnosei, zaangazowania i ogrom-
ng cheé przekazania innym magicznej
pasji do wyrazania siebie i komunikacji

emocji za pomoca ruchowej ekspres;ji.

Na tych zajeciach nie obowiazuja
firmowe stroje, wybitne umiejetnosci,
buzia z reklamy — jesli masz ze soba ra-
dos¢, butelke wody i cheesz przekonac
sig, ile szczescia daje wspolny sport
i taniec — dotacz do nas.

Grupa dzieci w wieku 5-7 lat
— sobota godz. 13.30 — 14.30
Grupa dzieci w wieku 8-11 lat
— sobota godz. 14.35 - 15.35

Nowa ptywalnia na Bemowie

Bemowo bgdzie miato nowa nowo-
czesng ptywalni¢! W kwietniu poznamy
wykonawcg na opracowanie kompletnej
dokumentacji projektowej dla budo-
wy nowej ptywalni przy ul. Lazurowej
w Warszawie. Kubatura nowej inwesty-

cji wyniesie okoto 2500 m®. Nowa inwe-
stycja sportowa pomiesci: bufet, basen
sportowy (6 torow), basen rekreacyjny
(bicze wodne, lezanki, gejzery), 3 akry-
lowe wanny jacuzzi, w tym dwie wanny
z réznymi wodami solankowymi, be-

tonowy brodzik dla dzieci, zjezdzalni¢
zewngtrzng o dtugosei ok. 100 m, strefe
odnowy biologicznej i 2 sale fitness.
Dokumentacja projektowa ma zosta¢
wykonana do 20 grudnia br.
Potem juz tylko budowal




Nasza GAZETA Woli i Bemowa Nr 4-5

23 marca 2018

» Masz przed sobq pomysiny
eé;\-\\ okres. Slonce sprzyja zawo-

dowym sukcesom i zarabia-
niu pieniedzy, szczegdlnie przez pierw-
sze trzy tygodnie kwietnia. W tym czasie
podejmiesz istotne decyzje niemal bez
namystu, gdyz sprzyja Ci duza intu-
icja. Miewasz takze oryginalne pomysty.
Rozwijasz sig i osiggasz korzysci w pra-
cy zawodowej.

RYBY (19 I - 20 11I)
o Masz pewne sklonnos'.ci
Q* do egoizmu g do trwamq
w  przekonaniu o wiasnej
nieomylnosci. Powinienes by¢ czuj-
ny i z refleksem reagowac na biezgce
zmiany, niespodziewane okolicznosci
i przeszkody. Ponadto pilnuj wszelkich
terminow i przestrzegaj przepisow, gdyz
przez lekkomysinos¢ mozesz sie wpako-
wac w klopoty finansowe i prawne.

BARAN (21 Il - 20 IV)

Wiosna korzystnie wplywa
ﬁ na Twoje Zycie uczuciowe -

sprzyja zdobywaniu sympatii
i przychylnosci otoczenia. Warto zawie-
rac nowe przyjaznie i utrwalac¢ stare na
spotkaniach towarzyskich. Odezwie sig
Twoj zywy temperament, wzrosnie opty-
mizm, ktorym bedziesz zarazac innych.

Zwigzek z ukochang osobq da Ci wigcej
satysfakcji niz zazwyczaj.

BYK (21 IV-21V)

Twojg dewizq jest dochodze-
M nie do sukcesow stopniowo,

za sprawq uczciwej pracy.
Kierujesz sig rozwagq i poczuciem obo-
wigzku. W pracy nic nie umknie Twojej
uwadze. Nie przeoczysz Zadnej okazji na
zrobienie dobrego interesu i wielkiego
wrazenia na bezpoSrednim przefozonym.

Okazje bedziesz chwytaé w locie. To tez
dobry moment na wydawanie pieniedzy.

BLIZNIETA (22 V - 21 VI)

Czeka Cig okres charakteryzu-
M jacy sie rownowagq wewnetrz-

ng. Mozesz liczy¢ na korzystne
uktady rodzinne, partnerskie i przyjaciel-
skie. Bedziesz odczuwaé radosé zycia
i wewnetrzne odprezenie. Przyjmij posta-
we filozoficzng: wiecej spokoju, umiaru
i refleksji. Pracuj w spokojnym, wyrow-
nanym tempie, a pomysinie zakonczysz
pewng trudng sprawg.

RAK (22 VI- 22 VII)
e Nadchodzi dla Ciebie nie-
(o MRee zhyr dobry czas na zala-
twianie spraw zawodowych.
W Twoje dzialanie wkradnie si¢ pesy-
mizm, wjawniq si¢ kompleksy lub za-
hamowania. Lepiej wigc zrezygnowac
z podrozy stuzbowych, wszelkich zmian,
zawierania umow czy prowadzenia

spraw finansowych. Mozesz odczuwaé
brak zapatu do pracy.

Horoskop
od 25 marca do 15 kwietnia 2018 r

WODNIK (21 I—- 18 1I)

LEW (23 VII - 23 VIII)

Poczujesz wewnetrzne upo-
M rzqdkowanie. Wzrosnie tak-

ze Twoje dobre samopoczu-
cie, wiara w siebie, radosc¢ i zyczliwos¢
do wszystkich. Potrafisz zdusi¢ w sobie
wybuchy gniewu czy zlosci. Zapanujesz
nad swoim temperamentem i nastroja-
mi. W tym miesigcu lepiej podzialajg
lekarstwa, przycichng objawy chorob,
zlagodniejg cierpienia.

PANNA (24 VIII - 22 IX)

. MozZesz daé z siebie wiele,
gdyz odczujesz nadmiar roz-
pierajgcej Cig energii. Nawet

flegmatyczne Panny stang si¢ zywsze,
energiczniejsze i stracqg ociezalosc.
Zatesknisz za solidng porcjqg ruchu.
Najwigcej satysfakcji dadzq Ci diugie,
piesze wycieczki. Ale uwaga, musisz tez
intensywnie popracowac, aby te energie
wiasciwie wykorzystac.

WAGA (23 IX- 23 X)
. ,jh » Zakon'cz%)sz realizacje jal.cie-
& & gos projektu lub zamkniesz
pewien etap w swoim Zyciu
zawodowym i finansowym. Jednocze-
Snie dzigki duzemu wysitkowi prawdo-
podobnie zaczniesz realizowaé swoje
pomysty. Niestety, sukcesy osiggniesz
kosztem ogromnego wysitku, ktoremu

towarzyszy¢ bedg silne stresy. Musisz
pamigtac, aby sie nie przeforsowac.

SKORPION (24 X — 22 XI)

Bedziesz w doskonalej formie
e fizycznej i psychicznej. Swq

pogodg ducha i radoscig ob-
dzielisz wszystkich dookota. Zawierzysz
wiasnej intuicji. Nic wigc dziwnego, ze
bedg to dni sukcesow, dobrego samo-
poczucia i wielkiej fantazji. Wszystkie
plany zawodowe oparte na wytrwalosci
i rzetelnosci przyniosq Ci satysfakcje.
Pracujqc spokojnie, osiggniesz wiele.

o€
't.‘

STRZELEC (23 XI - 21 XII)

Koncentracja i gruntowna
ﬁ wiedza, a takze intelekt sq

teraz wspaniale zestrojone,
co zapewni Ci skutecznosé¢ i szybkosé
dziatania. Mozesz spodziewa¢ si¢ duzej
aktywnosci i energii oraz poszukiwania
szans na dobre interesy, pertraktacje
handlowe, posrednictwo, podréze w in-

teresach oraz kontakty zagraniczne.Sq
widoki na blyskotliwy sukces finansowy.

KOZIOROZEC (22 XII - 20 I)

Mozesz otrzymac nagly im-
g puls do dziatania, lecz nie

rob niczego bez przemysle-
nia strategii. Brak Ci teraz cierpliwosci,
rozwagi i dyscypliny wewngtrznej. Nie
Jjest to dobry czas na interesy zakrojone
na wigkszq skalg. Wiele bedzie zalezato
od tego, na ile zapanujesz nad wia-

snq lekkomysinoscig i ryzykanctwem.
Ostroznie w kwestiach finansowych.

Wolskie Centrum Kultury

W marcu:

* 24 marca (sobota) w godz. 12.00 —
16.00 — Klub Sasiedzki ul. Mtynarska
35 a — 15. Rodzinny Festiwal Gier
Planszowych. Dla kazdego co$ mite-
go. Wstep wolny

+27 marca (wtorek) godz. 18.00 —
Otwarta Kolonia ul. Gorczewska
15 — Ordynacja wyborcza-wyktad w
ramach projektu ,,Moja Wola — Cen-
trum Dialogu Spotecznego” finanso-
wanego z budzetu partycypacyjnego.
Prowadzenie dr M. Jabtonski. Wstep
wolny

* 29 marca (czwartek) w godz. 17.00
—19.00 — Klub ToTu ul. Gibalskiego
10 — Sasiedzkie czwartki. Klubowe
spotkania dla kazdego (starszego i
mlodszego) m. in. Wspolne gotowa-
nie i smakowanie, ping-pong, gry
planszowe i planowanie wydarzen w
ToTu. Wstep wolny

Biblioteka Publiczna

w Dzielnicy Wola
m.st.Warszawy
www.bpwola.waw.pl

W marcu:

* 26 marca (poniedziatek) godz. 10.00
— Biblioteka dla Dzieci i Mtodziezy nr
25 ul. Zytnia 64 — ,,Polskie symbole
narodowe oczami dzieci” — zajecia
z cyklu ,,100 lat niepodleglej” dla
dzieci w wieku 6-12 lat. Wstep wolny

* 27 marca (wtorek) godz. 13.00 — Wy-
pozyczalnia dla Dorostych i Mlodzie-
zy nr 80 ul. Redutowa 48 — ,,Profesor
Jan Zachwatowicz dla Warszawy” —
prelekcja Ewy Andrzejewskiej. Wstep
wolny

* 29 marca (czwartek) godz. 17.00 —
Biblioteka dla Dzieci i Miodziezy nr
13 ul. Staszica 5a — ,,Wielkanocne
ozdoby” — warsztaty plastyczne z cy-
klu ,,Plastyka nie tylko dla Smyka”.
Zajecia dla dzieci i mtodziezy w wie-
ku 3-12 lat. Wstgp wolny

w kwietniu:

* 12 kwietnia (czwartek) godz. 17.00
— Wypozyczalnia Zbioréw Obcoje-
zycznych nr 115 ul. Nowolipie 20
— ,Filmowe czwartki” — prelekcja do-
kumentu o wybitnych polskich hima-
laistach. Film w polskiej i angielskiej
wersji jezykowej. Wstgp wolny

* 19 kwietnia (czwartek) godz. 17.00
— Wypozyczalnia dla Dorostych i
Mtodziezy nr 10 ul. Wolska 75 —,,Je-
rozolima — §wigte miasto trzech reli-
gii” — prelekcja Katarzyny Ciemiggi.
Wstep wolny

* 19 kwietnia (czwartek) godz. 17.00
— Biblioteka dla Dzieci i Mtodziezy
nr 21 al. Solidarnosci 90 — Warsztaty
rysunkowe z Wioleta Braunsejs — za-
jecia plastyczne dla dzieci w wieku
8-15 lat. Wstep wolny

* APRZEPROWADZKI 24h/7,
WYWOZ i UTYLIZACJA zbednych
przedmiotéw, mebli z mieszkan
i piwnic. Tel. 607 663 330

* ANTYCZNE MEBLE, OBRAZY,
srebra, platery, ksiazki, pocztowki,
odznaki, odznaczenia, szable,
bagnety. Gotowka. Tel. 504 017 418

* PRANIE DYWANOW,
WYKLADZIN, TAPICERKI
meblowej, samochodowe;j. Tel.

509 672 530, 22 638 52 84,
505 593 654.

* SPRZEDAM SZYNSZYLE
STANDARD od 3 m-ca zycia.

Tel. 501 093 436

*ZY.OTA RACZKA + ELEKTRYKA
+ sktadanie mebli. Tel. 503 150 991
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Litery 7 pol ponumerowanych w prawych dolnych rogach
od 1 do 15 utworzq rozwigzanie.

Poziomo:

1) radziecki konstruktor szybowcow i samolotow (1906-1984); 7) urzgdnik dworski
organizujacy polowania; 8) aromatyczny alkohol z réznych gatunkéw owocow;
9) operacja; 10) podium dla kata; 12) japonski chuligan; 14) imi¢ Pustelnika z III
czgscei ,,Dziadow™; 16) krakowskie lotnisko; 19) szkoda; 21) witamina PP; 22) atol
w archipelagu Hawaje; 23) grupa ludzi wybitnych.

Pionowo:

1) na kopercie; 2) gilza; 3) przewlekta choroba nerek; 4) drzwi do czotgu; 5) placek
biszkoptowy przektadany bakaliami; 6) wlasciciel majatku ziemskiego; 11) cztowiek
zaufany; 13) dochody rodziny panujacej; 15) rodzaj plaskiego statku rzecznego;
17) popularna bogini egipska; 18) polskie widkno poliestrowe; 20) n6z szewski.

Zakfad Ustug Pogrzebowych

NIEBO

WOLA ul. Gorczewska 176

tel. 22 665-22-24 tel. catodobowy

Praga Ptd. ul. Grochowska 285
tel. 22 810-27-47 tel. catodobowy

PEENY ZAKRES UStUG
NISKIE CENY
WYSOKI STANDARD
| GODNE WARUNKI
OSTATNIEJ POSEUGI

MINI-

-informator

* POGOTOWIA
Ratunkowe & 999
Gazowe © 992
Cieplownicze © 993
Energetyczne = 991
Wodno-kanalizacyjne = 994
Dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
,,Niebieska Linia”
= 22 668 70 00

« POLICJA = 997
Komenda Rejonowa Warszawa-Wola
ul. Zytnia 36 T 22 603 72 52
Komisariat Warszawa-Bemowo
ul. Pirenejska 3A T 22 603 25 80

* STRAZ MIEJSKA = 986
* STRAZ POZARNA = 998

Jednostka Ratunkowo-Gasnicza
nr 4, ul. Chlodna 3 = 22 596 71 60
Jednostka Ratunkowo-Gasnicza
nr 7, ul. Powstancéw Slaskich 67
= 22596 70 70

Bemowski Telefon Zaufania

= 22 664 1558

czynny: srody 13.00-16.00

piatki 9.00-12.00

BEZPLATNY DWUTYGODNIK

Adres redakeji (do korespondencji):
Redakcja ,Naszej Gazety Woli i Bemowa”
01-125 Warszawa 102

skrytka pocztowa 13

tel./fax 22 877 25 66, 22 877 25 67
e-mail: redakcja@nasza-gazeta.pl

Redaguje zesp6t

Wydawea: NASZA GAZETA Sp. z o.0.
(adres jak wyzej)

Reklamy i ogloszenia:

tel. 22 877 25 66, 22 877 25 67

e-mail: reklama@nasza-gazeta.pl

Ceny ogloszei:

Modut podstawowy (5x5) cm — 99 zt
Pierwsza strona + 100%

Ostatnia strona + 50%

Ogloszenia drobne: 1-10 stow — 15 zt,
11-20 stow — 25 zt.

Dla statych klientow duze rabaty
Powyzsze ceny nie zawierajg podatku VAT.

Ogloszenia platne z gory.
Za tres¢ ogloszen, reklam i artykuléw
sponsorowanych redakeja nie odpowiada.

Redakcja zastrzega sobie prawo do skracania,
adiustowania oraz opatrywania wlasnym
tytulem nadestanych materialow.
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Kietbasa biata cienka delikatesowa :
Lukullus - o Al

Kietbasajatowcowa -2
Tarczynski

01-360 Warszawa, ul. Cztuchowska 25
www.halawola.com.pl

HALAWOLA Hala WOLA Sp. z o.o0.




