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z Ludzie mtodzi to wazna czesé spoteczenstwa. Juz

przeszto trzy dekady nie mogg doczekac sie wiasciwej

| reprezentacji w zyciu politycznym. Wychodzgc z tego
w O I I I B E M O WA zatozenia, jako aktywny spotecznie mtody Polak,
przyszlty lekarz, postanowitem razem z przyjaciotmi

stworzy¢ projekt POkolenie’19, inicjatywe miodych,
27 wrzesnia 2019 * Nr 10 (258) « BEZPLATNY DWUTYGODNIK ¢+ ISSN 1734-0640 * rok XV ktéra pokazuje, ze uczniowie i studenci chca

. - angazowac sie w polityke i mogg wnies¢ do niej wiele

dobrego dla nas wszystkich. Na podstawie spojrzenia
J u bl Ieu sz 2 5 - I ec I a Bemowa wchodzacych w dorostos¢ chcemy poprawia¢ naszg
rzeczywisto$¢. Uwazam, ze kwestiami kluczowymi
sg sprawna stuzba zdrowia, howoczesna edukacja
i aktywny samorzad. Zeby #UzdrowiéPolske,
doprowadzi¢ nas do lepszego jutra nalezy dziataé

tak, aby wszystkim Polkom i Polakom zyto sie o wiele
lepiej. Wiem jak to zrobi¢. Prosze Was o wsparcie.

W najblizszych wyborach,
juz 13 pazdziernika
prosze o Wasz gtos!

Dawid KACPRZYK
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Laureaci Ztotych Bemow. Wigcej czytaj na str. 2.
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Jestem przedsiebiorcg, projektantkg mody, warszawianka od pokolen, od lat aktywng spotecznie, obecnie radng Rady

( i1
AG N I ESZKA </ Miasta Warszawy, a prywatnie mama dwdéjki dzieci.

Moim ponad dwudziestoletnim doswiadczeniem w roli przedsiebiorcy oraz osoby aktywnej spotecznie staram sie zmieniaé
polska polityke, aby byta blizsza naszym codziennym sprawom.

Kandydatka do Sejmu RP 0d lat wspieram oraz wspétorganizuje projekty zwigzane z kultura, poprawg bezpieczenstwa oraz jakosci zycia senioréw,
samotnych matek, mtodziezy oraz oséb chorych, niepetnosprawnych czy wykluczonych spotecznie.
0d lat wspieram i wspétorganizuje cykl pokazéw mody ,,Stylowi Seniorzy” dla seniordéw oraz z ich udziatem w roli modeli.

Wspieram projekty zwigzane z poprawa bezpieczenstwa senioréw np. ,,Stop manipulacji na prezentacji”, ale réwniez
dziatania przeznaczone dla dzieci i mtodziezy edukujgce poprzez sztuke.

0d lat pomagam fundacjom charytatywnym zajmujgcym sie chorymi dzie¢mi, angazuje sie w pomoc osobom bezdomnym.

0d najmtodszych lat cenie sobie wolno$¢ i swobode wypowiedzi zaréwno jako artystka, ale i jako obywatel, dlatego wspélinie
z tysigcami Polakéw spedzitam wiele tygodni protestujgc przeciwko tamaniu prawa i konstytucji przez obecny rzad. Chce,
aby zaréwno mtodzi artysci, jak i kazde nowe pokolenie niezaleznie od zainteresowan, pogladéw politycznych oraz miejsca
zamieszkania, miato mozliwos$¢ rozwoju w kraju, ktéry szanuje prawo i mozliwos¢ do bycia soba.

Niezalezny od politykéw system edukacji to podstawa i fundament do budowy lepszego jutra nas i naszych rodzin.
Wspieranie samotnych matek w ich codziennych problemach, to jeden z priorytetéw moich dziatan nie tylko jako radnej,
ale przede wszystkim jako kobiety.

Méj przyktad pokazuje, ze kobieta moze sobie poradzi¢ w $wiecie, ktéry uwaza sie za zdominowany przez mezczyzn.

Walcze o rozwiazania systemowe, ktére zréwnajg poziom ptac kobiet i mezczyzn, ale i takie, ktére dodadza kazdej kobiecie
pewnosci siebie w osigganiu swoich celdéw.

To w jaki sposéb zadbamy o naszych senioréw oraz o naszg planete i szeroko rozumiany temat ekologii, pokazuje jakimi
jestesmy i jakimi bedziemy ludzmi.

Redukcja emisji CO, oraz rozwdj inwestycji w odnawialne Zrddfa energii to wielkie wyzwanie i obowigzek naszego pokole-
nia. To co zostawimy po sobie przysztym pokoleniom okresli nas i to kim jeste$my.

Jestem osoba nowa w polityce i tak jak Ty chce zmian.




O 25-leciu Bemowa

ROZMAWIAMY Z URSZULA KIERZKOWSKA
BURMISTRZEM DZIELNICY BEMOWO

* W tym roku dzielnica Bemo-
wo obchodzi jubileusz 25-lecia.
Zapewne nie wszyscy nasi czy-
telnicy wiedza, jak wygladaly
poczatki samorzgadu w Warsza-
wie oraz jak powstalo Bemowo.
Prosze im przyblizy¢ te kwestie.

— Podstawy samorzadu teryto-
rialnego powstaty 30 lat temu, gdy
w 1990 roku uchwalono usta-

To pokazuje jak wazne s3 inwe-
stycje w infrastrukture, jednak istot-
na jest takze poprawa jakosci zycia
mieszkancow, m.in. poprzez dostep do
szerokiej oferty kulturalnej, réznych
zaje¢, np. sportowych dla dzieci i mto-
dziezy czy poprawiajacych sprawnosé
seniordw, mozliwo$¢ uczestniczenia
w wielu ciekawych wydarzeniach,
ktore sa dostepne w niedalekiej od-

— 11 wrzeénia odbyta si¢ uro-
czysta sesja Rady Dzielnicy Be-
mowo, na ktora zostali zaproszeni
radni 1 burmistrzowie poprzed-
nich kadencji oraz mieszkancy —
spolecznicy, czlonkowie klubow
i stowarzyszen. Cieszg si¢, ze tak
licznie pojawili si¢ na naszej uro-
czysto$ci, poniewaz rozwoj Bemo-
wa nie bytby mozliwy, gdyby nie

ich zaangazowanie. Byta

w¢ o samorzadzie gminnym.
Parlament postanowit w tzw.
pierwszej ustawie warszaw-
skiej, ze stolica bedzie skta-
data si¢ z 7 dzielnic-gmin.
4 lata pozniej, w 1994 roku,
wszedl w zycie nowy ustroj,
w ktorym centralna, dyspo-
nujaca zwartag zabudowa,
cz¢$¢ miasta zostata jedna
gming Warszawa-Centrum,
dzielaca si¢ na dzielnice. Wo-
kot niej powstato 9 gmin. Tak
powstata Gmina Warszawa-
Bemowo.

Obecnie, na mocy ko-
lejnej ustawy warszawskiej
72002 r., Warszawa jest gmi-
na, podzielong na 18 dzielnic,
jedna z nich jest oczywiscie
Bemowo. Tak na marginesie
ciekawostka — wielu miesz-
kancow z przyzwyczajenia
nadal uzywa okreslenia gmi-
na w odniesieniu do stolecz-
nych dzielnic.

To wtasnie samorzad jest
najblizej spraw mieszkancow,
zaspokaja ich biezace potrze-
by, stwarza odpowiednie wa-
runki dla rozwoju spotecznego, kul-
turalnego i gospodarczego. Co nalezy
podkresli¢ — wspotczesnie samorzad
terytorialny stanowi podstawg syste-
mu demokratycznego panstwa.

* Bemowo bardzo si¢ zmienilo
przez 25 lat...

— Zdecydowanie tak. Mtodsi
mieszkancy zapewne nie pamig-
taja, ze ulica Gorczewska miata
jeden pas ruchu, tramwaje na ul.
Powstancoéw Slgskich musialy mi-
ja¢ sie na tzw. mijance, a na tere-
nach za ulicg Lazurowa byly pola.
Jak wida¢ przez te 25 lat Bemowo
zmienito si¢ diametralnie: przebu-
dowana 1 poszerzona zostata ulica
Gorczewska, powstaty nowe szkoty
i przedszkola, a za ulicg Lazuro-
wa — ktora rowniez zostata posze-
rzona — wybudowano nowoczesne
osiedle mieszkaniowe. Dzigki trasie
S8 znacznie poprawita si¢ komu-
nikacja z innymi dzielnicami, ale
réwniez mozliwos¢ tatwego wyjaz-
du, np. na weekend poza miasto.
W tym roku rozpoczeta si¢ budowa
metra — to bardzo wazna inwestycja
dla Bemowa, na ktora dtugo czekali
mieszkancy. Przyktady mozna by
byto wymienia¢ godzinami.

Urszula Kierzkowska burmistrz Bemowa

legtosci od domu. Staramy si¢ posze-
rzaé 1 ulepszac ofert¢ zajg¢ kulturalno
-edukacyjnych oraz dostosowywac ja
do zmieniajacych si¢ potrzeb naszych
mieszkancow.

* Bemowo jest do$¢ zréznicowang
dzielnica, wigc pewnie w zalez-
nosci od rejonu te potrzeby sa
inne?

— Bemowo to potgczenie nowo-
czesnosci 1 historii. Mamy tutaj za-
rowno nowe osiedla mieszkaniowe,
domki jednorodzinne na Boernero-
wie z okresu II Rzeczypospolitej,
ale takze Fort Bema pamietajacy
jeszcze czasy zaboru rosyjskiego.
To tylko kilka przyktadow poka-
zujacych jak wyjatkowa jest na-
sza dzielnica. Naszym zadaniem
jako samorzadowcoéw jest dbatos¢
0 zrbwnowazony rozwoj catej dziel-
nicy przy zachowaniu tych roznic,
ktore tworza niepowtarzalny klimat
Bemowa. Jestesmy blisko naszych
mieszkancow, by szybciej reago-
wac na lokalne potrzeby. Wspdlnie
dziatamy i szukamy mozliwie naj-
lepszych rozwiazan.

» Jak dzielnica obchodzila jubile-
usz 25-lecia?

to tez okazja do wre-
czenia statuetek Ztotego
Bema za dlugoletnie za-
angazowanie i1 prac¢ na
rzecz dzielnicy. Nagrody
otrzymali: Rada Senio-
row Dzielnicy Bemowo
m.st. Warszawy, Zesp6t
Folklorystyczny ,,Lazur-
ki”, ,,Progresja”, ,Legia”
Warszawa Sekcja Koszy-
kowki, ,,Wista” Warsza-
wa — klub ligi siatkow-
ki kobiet, Klub Seniora
OKIE SM ,,Wola”, Osro-
dek Profilaktyczno-Wy-
chowawczy ,,Michael”,
Klub Seniora SM ,,Gor-
czewska”, Dom Pomocy
Spotecznej ,,Kombatant”
oraz Stowarzyszenie
Senioréw  Srodowiska
Wojskowego. Natomiast
w Amfiteatrze odbyl si¢
znakomity koncert Or-
kiestry Kameralnej Fil-
harmonii Narodowej dla
naszych mieszkancow.

. Jakie plany na
najblizsza przyszlo§¢? Jak Be-
mowo bedzie wyglada¢ np. za
nastepne 25 lat?

— Wbrew pozorom to nie jest
fatwe pytanie. Jestem przekonana,
ze dzielnica bedzie nadal preznie si¢
rozwijata. Oczywiscie nalezy mie¢
dalekosigzne plany i wieloletnie wi-
zje, ale ja bym si¢ skupita na tej ka-
dencji. Jednym z moich priorytetow
jest np. by na terenie dzielnicy po-
wstaty nowe siedziby Bemowskiego
Centrum Kultury z salg widowisko-
wa oraz Osrodka Pomocy Spotecz-
nej. Juz teraz widac jak brakuje tym
dwom instytucjom nowoczesnych
siedzib. O tym, zZe sg one potrzebne,
$wiadcza chociazby tlumy miesz-
kancoéw na naszych imprezach kultu-
ralnych. Niezmiernie wazne sg row-
niez inwestycje w placowki o$wia-
towe ze wzgledu na ciagly rozwoj
dzielnicy, nowe osiedla zamieszkuje
wiele mtodych par z dzieémi i na-
lezy zapewni¢ im nowoczesne oraz
bezpieczne warunki rozwoju i nauki.
Jak juz wspomniatam — istotny jest
zrownowazony rozwoj dzielnicy i to
nalezy uwzgledni¢ w podejmowaniu
decyzji.

Rozmawiata Weronika Danecka

Policja ostrzega

UWAGA!!!

Na oszustow podajgcych si¢ za wnuczka, policjanta, funkcjonariusza

CBSP.
= Przestepcy
o oszukujg  star-
sze, samotnie

mieszkajace
osoby. Podaja
si¢ juz nie tylko
za czlonkow ro-
dziny — wnuka,
kuzyna, siostrzenca lub siostrzenicg.
Coraz cze¢$ciej wmawiaja starszym
osobom, ze sa funkcjonariuszami
CBSP lub policjantami grupy zaj-
mujacej si¢ rozpracowywaniem si¢
oszustow na tzw. ,wnuczka”.

Sprawcy nawiazuja telefonicznie
kontakt z wytypowanymi osobami.
Zwracaja si¢ z pilna prosba o pozy-
czenie pieni¢dzy.

PAMIETAJ! Policja nigdy nie
korzysta z pomocy finansowej
mieszkancéw, prywatnych osob re-
alizujac wlasne zadania i cele.

W przypadku, prosby o nagla po-
zyczke, zawsze nalezy:

1. Poprosi¢ o osobisty kontakt z oso-
ba, podajaca si¢ za naszego krew-
nego;

2. Nie ulega¢ presji czasu, ktorg wy-
twarzaja oszusci, aby osiagnac
swoj cel;

3. Skontaktowac si¢ z innymi czton-
kami rodziny w celu zweryfiko-
wania ,tragicznej” informacji,
ktéora miata by¢ powodem po-
zyczki.

W przypadku jakichkolwiek po-
dejrzen, ze nie jest to czlonek rodzi-
ny, czy prawdziwy funkcjonariusz
tylko oszust, NATYCHMIAST
POWIADOM POLICJE dzwoniac
pod bezplatne numery 997 lub 112
lub skontaktuj si¢ z najblizsza jed-
nostka policji:

Komenda Rejonowa Policji
Warszawa 111

ul. Opaczewska 8

tel.: 22 603-93-50

tel.: 22 603-93-51

Naprawa

komputerow

Pomoc Informatyka

+48 222 012345

© www.rsd.com.pl

© pomoc@rsd.com.pl

Godz. 16.00 — 17.30

,»Co stycha¢ w ZOO?”
Godz. 17.00 — 19.00

Wstep wolny

Ciebie!
Wstep wolny

Bemowska Noc Bibliotek

Bemowskie placowki biblioteczne zapraszaja na tegoroczng edycje Nocy
Bibliotek pod hastem ,,Znajdzmy wspélny jezyk”

* 29. Wypozyczalnia dla Dzieci i Mlodziezy, ul. Konarskiego 6
»Brzechwa dzieciom”, godz. 16.00 — 19.00

Warsztaty dla mtodszych dzieci (4-6):
»ldziemy do ZOO” — tworzenie gry planszowej i wspolna zabawa,

Warsztaty kaligrafii dla 6-12 latkow polaczone z wystawg kaligramow
Barbary Galinskiej pt. ,,Zwierszyki, czyli wiersze J. Brzechwy i nie tylko.
W programie roéwniez spotkanie z autorka.

Zapisy pod nr tel. 22 665 95 88. Liczba miejsc ograniczona

38. Wypozyczalnia dla Doroslych, , ul. Konarskiego 6

»Nocna zmiana w bibliotece”, godz. 16.00 — 20.00

,»Bibl-bem-Café-38” — zaprasza do bibliotecznej kawiarenki, w programie
mig¢dzy innymi: gry i zabawy jezykowe dla duzych i matych, m.in
scrabble, boggle, kalambury, fiszki.

XVII Czytelnia, Powstancow Slaskich 17

»W Kkrainie czaréw” godz. 16.00 - 20.00, Grupa wiekowa 7 — 12 lat.
Wisréd atrakcji m.in.: magia dotyku, opisu, rysunku. Zapraszamy na
przejazd samochodem sterowanym radiem! Jesli cheesz wiedzie¢ ,,Co
by byto gdyby Czerwony Kapturek zjadta babcig?” — te warsztaty sg dla

Punkt Biblioteczny (Chrzanéw), ul. Batalionow Chlopskich 87
»W $wiecie porad i poradnikéw”, godz.: 15.30 - 20.00

Godz. 15.30. — 17.30 — Rodzinne warsztaty mydlarskie.

Godz. 18.00 — 20.00 — ,,Pickng by¢” — warsztaty kosmetyczne dla Pan.
Zapisy pod nr tel.: 22 400 41 37. Liczba miejsc ograniczona




Nasza GAZETA Wola i Bemowo Nr 10

W sobote, 14 wrzesnia, na terenie
wokot kosciota pw. Matki Bozej Kro-
lowej Aniotow przy ul. ks. Bronista-
wa Markiewicza 1 odby! si¢ rodzinny
piknik ,,Bemowo pod Aniotami”. Od
godziny 12.00 na mieszkancow czekaty
liczne wystepy na scenie, gry i zaba-
wy dla catych rodzin, konkursy spraw-
nosciowe, dmuchance, euro bungee,
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pokazy wielkich baniek mydlanych,
a takze okolicznosciowa fotobudka
i monidto przypominajace o strategii
#Warszawa2030.

Na blisko 60 stoiskach prezentowaty
si¢ m.in. liczne organizacje pozarza-
dowe, fundacje, stowarzyszenia i kluby
sportowe oraz grupy dziecigce i milo-
dziezowe Osrodka ,,Michael”. Wsrod

nich mozna bylo znalez¢é takze eks-
pozycje Wydziatu Spraw Spotecznych
i Zdrowia dla Dzielnicy Bemowo oraz
#Warszawy2030, gdzie prezentowano
strategi¢ miasta. To tam kazdy mieszka-
niec mogt zgtosi¢ swoje pomysty zwia-
zane z ulepszeniem standardéw zycia na
terenie dzielnicy. Piknik byt takze oka-
zja do zainaugurowania kampanii prze-
ciwko przemocy ,,Widzisz — reaguj”.
W trakcie wydarzenia funkcjonariusze
Policji i Strazy Miejskiej pokazywali jak
udziela¢ pierwszej pomocy. Na zakon-
czenie imprezy zebrani mieszkancy wy-
stuchali koncertu Antoniny Krzyszton.
W wydarzeniu wzi¢li udziat m.in.:
Urszula Kierzkowska burmistrz dziel-
nicy Bemowo, Maciej Lasek i Mariusz
Wajszczak zastgpcy burmistrza dziel-
nicy Bemowo oraz Magdalena Gogol,
Ewa Przychodzen-Schmidt i Anna Wo-
sinska radne dzielnicy Bemowo.

str. 3

Domowe muzykowanie
mistrza Moniuszki

W Roku Stanistawa Moniuszki,
ogloszonym w zwigzku z 200-leciem
urodzin kompozytora, siggniemy do
jego tworczoscei i skupimy si¢ na idei
domowego muzykowania.

Zapraszamy na koncert muzyki ka-
meralnej — muzyczng opowies¢ o Zyciu
tworcy naszej opery narodowe;.

Wydarzenie to jest kontynuacja
dziatan, ktore odbywaly si¢ w ubie-
gltym roku na Boernerowie, w ramach
Laboratorium Projektéw Bemowskie-
go Centrum Kultury i wspieranego

przez stowarzyszenie mieszkancow
Towarzystwo Boernerowo.

Inicjatorka koncertu jest Waleria
Przelaskowska-Rokita — mieszkanka
Boernerowa, a zarazem wokalistka,
pianistka i dydaktyk.

W koncercie towarzyszy¢ jej beda:
Matgorzata Rudnicka i Gabriela Ma-
chowska.

Niedziela, 6 pazdziernika 2019,
godz. 16:00. Sala koncertowa BCK,
ul. Gorczewska 201. Wstep wolny. Za-
praszamy!

Biblioteczne utatwienia

Platnosci karta za przetrzymanie zbio-
row to kolejne udogodnienie — oprocz
m.in. dowozu ksigzki lub audiobooka do
domu — w bemowskiej bibliotece. Juz od
pazdziernika we wszystkich placowkach
bibliotecznych czytelnicy bgda mogli za
nieterminowo oddane ksigzki, filmy lub
audiooboki zaplaci¢ elektronicznie.

Réwniez w pazdzierniku na pot-
kach 114 w Wypozyczalni dla Do-
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_ OFICJALNA INAUGURACJA JESIENNEGD SEMESTRU AKADEMII BEMOWSKIEGD SENIORA

18:30

KULINARNE DOZNANIA JESIENI [CIEPEY POCZESTUNEK)

LEH

OFICJALNE OTWARCIE AKADEMI

1730

KOMCERT W SIGDMYM MIEBIE" W WYKOMANIU KWARTETU VOICE BAND Z TOWARZYSZENIEM MUZYKOW INSTRUME

GWIAZDA HONCERTU BEDIIE

/(Za ///Zw/aéa

LNYCH

rostych Dzieci i Mtodziezy oprocz
ksiazek pojawi si¢ ksiazka mowio-
na.

Zmiany dotycza rowniez wysoko-
$ci kaucji za gry planszowe. Od 1 paz-
dziernika 2019 roku za wigkszos$¢ gier
nie bgdziemy pobierali kaucji.

Szczegotowe informacje dostepne
beda na www.bibliotekabemowo.pl
oraz na profilu biblioteki na fb.

| "

SENIORA

ﬁﬂK.&DEMIA
i BEMOWSKIEGO
|

WSTEP WOLNY, . LICZBA MIESC OGRANICZO




Glosuj
na zdrowie!

Na tegorocznych listach do Sejmu znajdziemy nie tylko zawodowych
politykéw, ale tez... pracownikéw ochrony zdrowia! Na 13. miejscu,
z listy KW SLD, kandyduje Joanna Wicha, pielegniarka z ochockie-
go szpitala. — Pracuje w ochronie zdrowia od trzydziestu lat. Dos¢
sie napatrzytam. Cztery lata temu zadatam sobie pytanie — po co dtu-
zej czeka¢ az kto$ w koncu zrobi porzadek? Mam kompetencje, do-
Swiadczenie i taka sama pare rak do pracy jak ci, ktérzy od lat siedza
w parlamencie — ide do polityki. Akurat tworzyt sie nowy ruch, to byt
odpowiedni moment.

Priorytet Joanny? Seniorzy. — Rozmawiam z ludZmi, wiem, ze star-
sze osoby potrzebuja wsparcia na co dzien — chociazby w obowigzkach
domowych. Tu jest potrzebna zmiana systemowa. Proponuje publicz-
ne Centra Wsparcia Samodzielnosci, gdzie najstarsi mieszkancy beda
mogli zwrdcic sie o asystenta do pomocy w codziennych czynnosciach,
zrobig podstawowe badania medyczne jak np. pomiar ci$nienia, ale
przede wszystkim — beda mogli budowac relacje towarzyskie i sasiedz-
kie — méwi kandydatka.

Dzisiaj osoby powyzej 65. roku zycia stanowig 19% populacji, za 40
lat w wieku emerytalnym bedzie jedna trzeci spoteczenstwa. Z ulepsza-
niem infrastruktury dedykowanej osobom starszym nie mozna zwlekac.
— Kolejnym duzym problemem jest depresja, ktéra dosiega 25% wsréd
0s6b powyzej 65. roku zycia! To zatrwazajgce dane — ttumaczy Wicha
— dlatego wsréd moich postulatéw wymieniam takze profilaktyke zdro-
wia psychicznego i utatwienie dostepu do psychologa dla najstarszych
mieszkancéw. To wiele zmieni. Czesto osoby starsze nie wiedzg nawet,
ze moga udaé sie po pomoc, ze to co przezywaja to nie jest zwykty
smutek, ale choroba. Taka, ktéra wymaga leczenia. Prosty przyktad —
objawem moga by¢ chociazby problemy ze snem.

Co jeszcze wymaga zmian? — Bardzo potrzebujemy przywrécenia
i wzmocnienia instytucji pielegniarki $rodowiskowej. Osoby starsze
méwia, ze nie chca by¢ ciezarem dla rodziny, chcg by¢ samodzielne.
I panstwo powinno daé im odpowiednie narzedzia. Czasem najbardziej
potrzebna jest pomoc dorazna, a nie stata opieka, ktérej nie moze za-
pewni¢ rodzina, bo, na przyktad, jest daleko. Instytucja pielegniarki
Srodowiskowej po czesci rozwiaze ten problem — deklaruje kandydatka
SLD. — Brakuje w naszym spoteczenstwie przekonania, ze staro$¢ moze
by¢ pieknym czasem. Ludzie boja sie samego stowa, kojarzy im sie z ni-
ska emeryturg, kolejkami do lekarzy, a bardzo czesto z samotnoscia.
I do tego — niestety — po cze$ci doprowadzili politycy, nie dostrzegajac
podstawowych probleméw i nie proponujac zmian, ktére bedg miaty

wptyw na codzienne zycie duzej czesci spoteczenstwa. Problemy, ktére
moga wydawac sie mate, ale tak naprawde wystarczy znalez¢ na nie
sensowne, systemowe rozwigzanie — podsumowuje kandydatka.

— Wiele $rodowisk lekarskich zaczyna strajkowaé, teraz swoj protest
rozpoczynaja fizjoterapeuci, niedtugo lekarze rezydenci, moze sie oka-
zaé, ze przyjdzie moment, kiedy i lekarze i pielegniarki odejda od tézek
chorych. Albo wyjada zagranice, co bytoby dla ochrony zdrowia najgor-
sze. Widze, ze moim kolezankom, szczegdlnie mfodszym, coraz trud-
niej pogodzi¢ sie z tym, ze nie do$¢, ze maja niskie pensje, to jeszcze
nie szanuje sie ich zawodu — méwi Wicha — Na oddziale, gdzie pracuje,
jest 57 tozek i 22 pielegniarki. Statystyki pokazuja, ze w skali kraju na
tysiac obywateli przypada piec¢ pielegniarek.

Jak lewica zamierza uzdrowi¢ ochrone zdrowia? — Zaczniemy od
podniesienia wydatkéw na zdrowie do 6,8% PKB, i to bedzie sukce-
sywnie rosnaé. Dzieki temu uda sie podnies¢ ptace, oddtuzy¢ szpitale,
zakupi¢ sprzet, zapewni¢ konsultacje kazdej potrzebujacej osobie.
0 profilaktyce w Polsce méwi sie niewiele, czasem pojawi sie jakas
akcja spoteczna. Ale o tym, ze mamy najwyzsza umieralno$¢ na raka
w Europie, dlatego, ze czas, ktéry juz powinien by¢ przeznaczony na
leczenie, spedzamy w kolejkach, raczej sie milczy. W Polsce umiera
sie na takie rodzaje raka, ktére zagranica traktuje sie jako chorobe
przewlekta, ciezka, ale mozna z nig zy¢. Musimy zatrzymac lekarzy
w Polsce, ksztatci¢ kolejnych, choéby nie wiem co. To jest najwieksze
wyzwanie w tym momencie. Stysze jak politycy méwia, ze ochrona
zdrowia to najwazniejszy temat w kampanii i mysle: nie, ochrona
zdrowia to najwazniejsza rzecz, ktéra trzeba sie zaja¢ od razu po
wyborach, nie tylko w kampanii.

—Jako Lewica proponujemy, zeby wszystkie leki na recepte kosztowaty
5 ztotych. Panstwo na tym nie zbankrutuje, a nawet oszczedzi, to ma-
drze wydane publiczne pieniadze. Jak oszczedzi? Leczenie jest o wiele
drozsze niz zapobieganie. Koszty np. opieki szpitalnej nad osoba, ktéra
przez to, ze nie wykupita lekéw cierpi na rozmaite powiktania, sa duzo
wyzsze niz doptata do recepty — ttumaczy Wicha.

Pytamy kandydatke o czym marzy. — Chciatabym, zeby w tej kaden-
cji w tawach sejmowych zasiadali ludzie, ktérym naprawde zalezy.
Na sprawnej ochronie zdrowia, na dobrej edukacji dla naszych dzieci,
na tym, zeby ludzie mogli godnie i tanio mieszka¢. Niby niewiele, ale
czekamy na to kolejng kadencje. Czas skonczyé z czekaniem, trzeba
dziataé.

Publikacja sfinansowana przez KW Sojusz Lewicy Demokratycznej
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Czgsto pisze si¢ o tym, ze ide-
alna praca to taka, ktora jest spoj-
na z pasja, talentami, wiedzg. Wiele
0s0b twierdzi, ze to podejscie jest
nierealne. Ze nie wszyscy maja taki
komfort, zeby moc realizowaé swo-
ja pasje w pracy i ze to kompletna
bzdura. Ze trzeba mie¢ duzo pienie-
dzy i dopiero wtedy mozna zabrac
si¢ za to co jest pasjg i zaczaC ,,si¢
realizowac”. A jednak jest miejsce,
w ktorym jest to mozliwe.

Marcin lubi opowiada¢ o tym jak
razem ze swoim zespotem ztozyt sa-
molot od poczatku do ostatniej cze-
$ci. Wrazenie robi sam fakt, ze ktos
potrafi pojac te niezliczong ilo$¢ ka-
bli, drutow — wiedzie¢ gdzie powinny
prowadzi¢, z czym si¢ polaczy¢, zeby
samolot odczytywat szereg wskazni-
kow i danych, bezpiecznie startowat
i ladowal. Sebastian, pamigta prawie
kazdy samolot, ktory zostat przy-
stany do naprawy, serwisu. Histo-
rie, ktore tu mozna uslysze¢ brzmia,
jakby praca w centrum serwisowym
wygladata jak rozwiazywanie zaga-
dek w escape room. Jednak, aby
rozwigza¢ cho¢ najmniejszy problem
trzeba mie¢ odpowiednia wiedzg, do-
$wiadczenie. Czesto potrzeba wie-

dzy 1 pomystowosci calego zespotu.
Niektorzy trafili do Airbus Poland,
poniewaz pracowali tu ich rodzice
lub dziadkowie, ktorzy przekazali
zamitowanie i pasje do lotnictwa ko-
lejnym pokoleniom. Inni — poniewaz
kto§ zachecit ich do aplikowania do
firmy. Airbus to nie tylko produkcja
i serwis samolotow, lecz takze pro-
jekty zwigzane z misjami kosmiczny-
mi. Dwa glowne, w ktorych uczestni-
czy Airbus to Juice — sonda ktoéra ma
zbadaé 3 ksigzyce Jowisza i MetOp
SG czyli europejski program sateli-
tow meteorologicznych. Swiadomogé
udzialu w projektach o ogromnym
znaczeniu dla calej ludzkos$ci jest
jedng z wazniejszych motywacji pod-
jecia pracy w firmie.

Czy mozna polaczy¢ pracg i pasje?
Z pewnoscig. Czy praca i pasja w re-
zultacie da komfort i satysfakcje? Na
pewno nie zawsze. Bo tak jak wszedzie
sg dni lepsze 1 gorsze. Bezcenne jest to,
Ze mozna robic to co si¢ lubi i na czym
si¢ dobrze zna. Airbus chce budowaé
swoj biznes z ludzmi, dla ktorych lot-
nictwo to pasja. Sprawdz oferty i apli-
kuj. Warto sprobowac i zobaczy¢ jak to
jest potaczy¢ pracg z pasja lub odkry¢
SW0ja pasj¢ W pracy.



Joanna Fabisiak — postanka na
Sejm RP, zaloiycielka Fundacji
Swiat na Tak”, tworczyni autor-
skiej metody pracy z milodzieig
» Wychowanie przez dziatanie”,
inicjatorka ogdlnopolskiego kon-
kursu Osmiu Wspanialych, odzna-
czona Orderem Usmiechu, nada-
wanym przez dzieci za dzialania
priynoszgce dzieciom radosé.
Lubi mowié, Ze jest jednq 7 nas.
Jej dzialalnosé jest imponujgca,
ale nie kreuje sie na doskonalego
superbohatera bez skazy.

Jakim jest czlowiekiem? Skqd czer-
pie moc do dziatania? Co jg fascy-
nuje, co boli? Jakie autorytety jg
ksztaltowaly? W czym widzi swg
site, a gdzie dostrzega wlasne stabo-
sci? Rozmowa inspirowana bardzo
osobistymi pytaniami 7 klasycznego
kwestionariusza Prousta priybliza
osobowosé i wartosci, wyznawane
przez warszawskq postanke.

sie liczy

Joanna
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KOALICJA OBYWATELSKA 5

#MOCNACZWORKA

K

MIEJSCE -

Cos z Salomona chcialabym mie¢ w sobie

Jaka jest glowna cecha Pani charak-
teru?

— Sa dwie: updr i konsekwencja. Nigdy
nie decyduj¢ szybko. Duzo i dtugo zasta-
nawiam si¢ i rozwazam. Pytam zawsze
o opini¢ innych. Ale jesli juz podejme de-
cyzj¢, to jestem bardzo uparta w dgzeniu
do celu. Najlepszym tego dowodem jest
Fundacja ,,Swiat na Tak”. Dwadzie$cia
sze$¢ lat zmagania si¢ z trudno$ciami!
Oczywiscie nie robig tego sama, pracuje-
my razem w duzej druzynie. Wspolpraca
jest sitg, uwielbiam ja. Tworze co$ i za-
praszam roznych ludzi do wspolpracy.
Nie pytam o nic, tylko o ten gloéwny cel,
czy on im odpowiada. Jesli tak, robimy to
razem. Do konca!

Jakie cechy ceni Pani u me¢zezyzny?

— Mysle, ze to zalezy od tego, w jakich
relacjach jestem z tym me¢zczyzng. Bo je-
$li to jest moj szef, to ceni¢ jego mySlenie
koncepcyjne, pomoc w realizacji zadan
i umiej¢tnos¢ budowania zespotu. A jesli
jest to mdj maz, to zapewnienie bezpie-
czenstwa psychicznego i fizycznego.

Jakie cechy ceni Pani u kobiety?

— Mysle, ze to bedzie podobnie. W rela-
cjach zawodowych lubi¢ mie¢ do czynie-
nia z osobami kompetentnymi. W rela-
cjach rodzinnych liczy si¢ przede wszyst-
kim szacunek i zaufanie.

Co jest najwazniejsze u przyjaciét?

— Lojalnos¢ i stato$¢ w przyjazni. W przy-
jazni, tak jak w rodzinie, moga wystapié
sytuacje trudne. Ale przechodzi si¢ przez
kryzysy i idzie dalej razem. W ten sposob
buduje si¢ obopolne zaufanie.

Jaka jest Pani gléwna wada?

— Tez niejedna! Osoby z silnym charak-
terem, a ja mam silny charakter, maja
zwykle sporo wad. Chyba ptynie we mnie
krew potudniowca, bo zyj¢ emocjami.

Latwo wybucham, po prostu eksploduje
na dziesi¢¢ sekund i koniec, i spokdj, 1 do
rany przytoz.

Jakie jest Pani ulubione zajecie?

— Szczerze moéwiac, jest to praca. Bar-
dzo mocno angazuj¢ si¢ w wykonanie
kazdego zadania. Fascynuje mnie nowe
wyzwanie, ale musz¢ wiedzieé, ze to, co
robig, jest potrzebne i warte tego, bym
poswigcita swoj czas.

Jakie jest Pani marzenie o szcze¢$ciu?
— Marzy¢ nie muszg, poniewaz jestem
cztowiekiem szczgsliwym. Szczesciem
jest dla mnie codzienno$¢. Nie wszystkie
cele w zyciu udato mi si¢ zrealizowac.
Zamieniatlam jeden na drugi i po zasta-
nowieniu stwierdzatam, ze to byt stuszny
wybor. Ciesz¢ si¢ z codziennych, drob-
nych rzeczy. Ustalam cele wysokie i cele
niskie. Amerykanie nauczyli mnie tego,
ze realizacja czterdziestu procent celow
powinna dawac czlowiekowi poczucie
spetnienia, bo nigdy nie zrealizuje si¢
wszystkich marzen.

Co wzbudza w Pani obsesyjny lek?

— Nie odczuwam lgkéw. Co najwyzej od-
czuwam smutek, rzadziej ztos¢, gdy spo-
tykam ludzi wiecznie niezadowolonych,
krytycznych wobec calego $wiata z wyla-
czeniem wlasnej osoby, bezinteresownie
ztosliwych wobec kazdego napotkanego
cztowieka. Wtedy jest mi strasznie smutno,
ze tak marnujg ofiarowany im czas i nic
z tego nie maja, nawet odrobiny radosci.

Kim lub czym chcialaby Pani by¢, gdy-
by nie byla tym, kim jest?

— O, zawsze miatam par¢ scenariuszy na
zycie. To chyba jest konieczne i racjo-
nalne. Jesli zacina si¢ realizacja jednego
pomystu, nie sktadam broni tylko kom-
binujg, jak pozby¢ sie przeszkody. To
zapewnia spojnos¢ osobowosci.

Kiedy Pani klamie?

— To pytanie dotyka waznego problemu.
Dla mnie — jednego z najwigkszych pro-
blemow etycznych. W polityce jest duzo
ktamstwa. Moze dlatego jest ona taka brud-
na. Czytalam kiedy$ opowiadanie Mroz-
ka, zatytulowane ,,Czerwona czapeczka”.
Skroce je bardzo. Rzecz dzieje si¢ w domu
parafialnym bardzo zacnego proboszcza
oczekujacego na wizytacje biskupia. Po
wejsciu do gabinetu proboszcz spostrzega,
ze w fotelu przygotowanym dla biskupa
siedzi... diabet w czerwonej czapeczce na
glowie. Stary ksiadz wpada w poptoch. Jak
pozby¢ sie nieproszonego goscia, bo prze-
ciez jego obecnosci nie da si¢ wytluma-
czy¢. Podejmuje wigc rozmowe i ustala po
dtugich negocjacjach, ze na czas biskupich
odwiedzin diabel opusci pokdj. Tak tez si¢
stato. Fotel jest pusty, ale lezy na nim czer-
wona czapeczka. Zdziwiony biskup pyta,
czyje to okrycie glowy, a stropiony ksigdz
odpowiada, Ze to jego siostrzenca. Wizy-
tacja przebiegla pomyslnie, biskup chwali
proboszcza i wyjezdza. Znuzony przezycia-
mi dnia ksiadz wraca do gabinetu i w fotelu
spostrzega diabla, ktory wita go stowami
— ,,Witaj wujku”. Zawsze przypominam
sobie t¢ historig, gdy mam ochote sktamac.

Stowa, ktorych Pani naduzywa?
— Wszystkie! To jest jedyna dobra od-
powiedz.

Jacy sa Pani ulubieni bohaterowie li-
teraccy?

— W moim domu czgsto panowata cisza, bo
wszyscy czytali. Czytanie jest wazng czg-
$cig mego zycia. Moja ulubiong literaturg
sa ksiazki o dzielnych ludziach, ktorzy nie
poddaja si¢ losowi. Zaczglo si¢ od posta-
ci fikeyjnych: Ani z Zielonego Wzgobrza,
Scarlett O'Hara z ,,Przemingto z wiatrem”.
Z czasem pokochatam literaturg faktu. Tak
odnalaztam moich wlasnych bohateréw
iautorytety: Ignacy Jan Paderewski, Nelson

Mandela, ks. Stefan Wincenty Frelichowski
i wielu innych. Me¢zowie stanu, ludzie kul-
tury, wielcy wizjonerzy, bohaterowie zmie-
niajacy $wiat. Takie ksigzki lubi¢ czytaé
i takich mam najwigce;.

Czego nie cierpi Pani ponad wszystko?
— Bataganu. Musz¢ mie¢ wszystko poukta-
dane. W najtrudniejszym czasie: mate dzie-
ci, duzo pracy, tez musiatam mie¢ wokot
siebie jaki$ porzadek. Do chaosu zewnetrz-
nego — na przyktad w polityce — musiatam
si¢ jako$ przyzwyczai¢. Ale gdzie$§ musi
by¢ port. Dla mnie tym portem jest dom,
w ktorym panuje porzadek i spokoj.

Dar natury, ktéry chcialaby Pani po-
siada¢?

— Madro$¢ potaczona z rozsadkiem.
Chcialabym mie¢ taki rozsadek, by nie
kierowac¢ si¢ emocjami lecz racjonalnym
my$leniem. Cos$ z Salomona chciatabym
mie¢ w sobie.

Jak chcialaby Pani umrzeé?

—Nie boje si¢ $mierci. Smieré to przejécie
do lepszej, cho¢ nieznanej rzeczywisto-
$ci. A jak? Pozostawiam to Szefowi.

Bledy, ktore najczesciej Pani wybacza?
— Nie wymagam od ludzi, zeby byli pot
metra nad ziemig, albo zeby dotykali
nieba. Kazdy z nas popetnia bledy, to jest
normalne, wigc i wzajemne przebaczanie
powinno by¢ sprawg naturalna.

Jakie plany na przyszlo§¢?

—Moje plany zaleza od moich wyborcow.
Ja prosze o udziat w wyborach, a jesli
bedzie to jeszcze wybdr mojej osoby, to
bede bardzo rada.

Dziekuje za rozmowe.

Z poset Joanng Fabisiak
rozmawiata Elibieta Ptak
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Spotkajmy sie¢ na wyborach
Wybory parlamentarne odbedq si¢ juz za kilkanascie dni, w niedziele, 13 paZdziernika. Przedstawiciele

samorzgdow zachecajq mieszkancow do glosowania i priypominajq, Ze udzial w wyborach to nie tylko
obywatelski obwigzek, ale réwniez Swietowanie demokracji.

— Pamigtajmy, ze w wolnych wy-
borach liczy sie kazdy glos i kazdy
wyborca moze wplyng¢ na bieg spraw
w naszym kraju. Wiekszos¢ wybiera
za nieglosujgcych. Inicjujemy wspolng
kampanie, aby zacheci¢ mieszkancow
do pojscia do urn wyborczych — po-
wiedziat Rafat Trzaskowski, prezydent
m.st. Warszawy 1 dodat — W stolicy
wydtuzamy przed wyborami godziny
pracy urzedu. Dajemy warszawiakom
dodatkowq mozliwos¢ dopetnienia for-
malnosci, by w niedzielg, 13 pazdzier-
nika mogli zaglosowac niezaleznie od
miejsca pobytu. Aktywnie zachecamy
do udziatu rowniez mfode osoby, ktorzy
po raz pierwszy wybiorq swoich repre-
zentantow w Sejmie i Senacie.

Miasta wspolnie prowadza kam-
panie ,,Spotkajmy si¢ na wyborach”,
w ramach ktorej m.in. w miejscach
publicznych i mediach spotecznoscio-
wych pojawig si¢ specjalne grafiki.

— Chcemy, aby wybory byly swie-
tem w kazdym polskim miescie. Sq
one niezwykle wazne, poniewaz los
samorzqdow, ktore sq osiggnigciem
wolnej ojczyzny jest obecnie zagro-
zony. Dodatkowo zachgcamy innych
samorzgdowcow do wydtuzenia go-
dzin pracy urzedow bqd:z otwarcia
ich w sobote, 5 pazdziernika, aby ula-
twi¢ odbior zaswiadczen wyborczych
— powiedzial Zygmunt Frankiewicz,
prezydent Gliwic i prezes Zwiazku
Miast Polskich.

— Ostatnie wybory samorzgdowe
udowodnily, Ze mieszkancy chcg de-
cydowac o tym, kto zadba o miejsce,
w ktorym zyjg. Jednak nasze male oj-
czyzny mogq nie przetrwac kolejnych
czterech lat. Teraz chcemy wyzwoli¢
energie w calym kraju i apelujemy do
samorzgdowcow, by wzbudzili ponownie
ten zapal do glosowania— powiedziata
Hanna Zdanowska, prezydent L.odzi.

— Sopot ma jednq z najwyzszych
frekwencji wyborczych w Polsce, ale
to i tak ciggle daleko do ideatu. Szkoty,
organizacje pozarzqdowe, my wszyscy,
podejmujemy wyzwanie, aby przekona¢
szczegolnie mlodych ludzi, ze wybory
wplyng na ich kolejne lata zZycia. Tym
samym za trzy tygodnie zaglosujemy na
swoje poczucie bezpieczenstwa czy tez
panstwowe dziatania na rzecz klimatu
— Jacek Karnowski, prezydent Sopotu.

Wybory do Sejmu Rzeczypospolitej
i do Senatu Rzeczypospolitej Polskiej
odbeda si¢ w niedziele 13 pazdziernika
2019 roku. Glosowa¢ bedzie mozna od
godz. 7.00 do godz. 21.00.

Ulatwienia dla

warszawiakow
W sobote, 5 pazdziernika, w godz.
9.00-13.00 warszawiacy beda mogli
przyjs¢ do urzedow dzielnicowych
w sprawach zwigzanych z glosowa-
niem. Dodatkowo w tygodniu poprze-
dzajagcym wybory — od poniedziatku
do $rody, 7-9 pazdziernika — w godz.

8.00-18.00 pracownicy w placow-
kach pomoga dokona¢ formalnosci
w sprawie wyboréw parlamentarnych.
Na stronie rezerwacje.um.warszawa.
pl mieszkancy majg mozliwos¢ umo-
wienia si¢ z wyprzedzeniem na wizy-
t¢ w urzgdzie. Na platformie mozna
rowniez sprawdzi¢ aktualng kolejke do
poszczegolnych stanowisk. Zachgcamy
do odwiedzenia strony wybory.um.war-
szawa.pl, gdzie znajduje si¢ kompen-
dium wiedzy na temat wyborow.

Milodzi glosuja w Warszawie

Warszawa aktywizuje mlodziez do
udzialu w wyborach. Akcja ,,Mtodzi
glosuja w Warszawie” przypomina
miodym wyborcom, ze kazdy glos jest
cenny, wptywa na wspolng przysztos¢
i codzienne zycie. W ramach kampanii
powstata platforma internetowa moje-
pierwszewybory.pl z gra edukacyjng
oraz wskazéwkami, jak wzia¢ udziat
w wyborach i odda¢ prawidtowy glos.

W broszurze w przystepny sposob
opisane jest, czym zajmuje si¢ Sejm
i Senat, co robig postanka i poset, sena-
torka i senator oraz dlaczego warto i$¢
na wybory. W ramach projektu ucznio-
wie zorganizuja pozaszkolne kampanie
profrekwencyjne, w szkotach odbeda
si¢ organizowane przez uczniow symu-
lacje wyborow, a nauczyciele przepro-
wadza specjalne lekcje na podstawie
materialéw opracowanych przez Cen-
trum Edukacji Obywatelskie;j.

Wyprawka dla malucha

Rozpoczela sie wysytka wyprawek dla nowo narodzonych warszawiakow. Otrzyma je kaide dziecko, kto-
rego rodzice mieszkajq w stolicy, placq tu podatki oraz zloig stosowny wniosek. Jestem 7 Ciebie dumna

— Warszawa

Taki napis znajduje si¢ na body, jakie
rodzice znajda w przesylce. Bedzie tam
jeszcze ubranko w dlugim rekawem,
para skarpet i spodenki. Wszystkie ubra-
nia wykonano ze 100 proc. wysoko-
gatunkowej bawelny. W zestawie jest
takze koc dwuwarstwowy o wymiarach
75x100 cm, pig¢ kolorowych chust te-
trowych o wymiarach 75x75 cm. Recz-
nik kapielowy z kapturem o wymiarach
75x75 1 paczka chusteczek nawilzanych
(50 szt.). Wszystkie prezenty zapako-
wano w kosz Mojzesza (75x28x20 cm),
ktory jest wyscielany piankowym mate-
racykiem. Przedmioty opatrzone sg logo
promocyjnym Warszawy.

— Mam nadzieje, ze taki powitalny
prezent dla matej warszawianki czy
warszawiaka bedzie nie tylko uzytecz-
ny, ale bedzie takze milg pamigtkq ra-
dosnego faktu przyjscia na swiat nowe-

go obywatela naszego miasta — mowi
Rafat Trzaskowski, prezydent m.st.
Warszawy.

Rodzice powiedzieli
— dobry pomysH!

Po raz pierwszy wyprawki dla war-
szawskich maluchow dotarty do 400
rodzin w ramach pilotazu prowadzo-
nego przez miasto w 2018r. Ratusz
poprosit ich o oceng projektu oraz za-
warto$ci kosza. Wyprawka obecnie wy-
sytana do rodzin zawiera wlasnie rze-
czy wybrane jako najbardziej przydatne
przez uczestnikow pilotazu. Wyprawki
w pierwszej kolejnosci otrzymajg ro-
dziny, ktore ztozyty wnioski w kwiet-
niu i maju. Opdznienie spowodowa-
fa konieczno$¢ rozpisania przetargu
i wylonienia wykonawcy. Zakonczenie
procedury oznacza, ze program bedzie

realizowany do grudnia 2021 r. za sum¢
19,7 min z1.

Jak otrzyma¢ wyprawke?

Do uzyskania wyprawki uprawnio-
ny jest kazdy maty mieszkaniec War-
szawy urodzony od 1 kwietnia 2019r.
Warunkiem przyznania wyprawki jest
zamieszkiwanie rodzicow wraz dziec-
kiem oraz placenie podatkow w m. st.
Warszawa. Aby uzyska¢ wyprawke na-
lezy wypetni¢ wniosek dostepny na
stronie internetowe] https://wyprawka.
um.warszawa.pl/, nastgpnie  zapo-
zna¢ si¢ z treScig wniosku, podpisaé
i ztozy¢ w dowolnym Urzgdzie Stanu
Cywilnego (wykaz siedzib USC:
http://usc.um.warszawa.pl/siedziby-usc)
lub Biurze Pomocy i Projektéw Spo-
fecznych Urzedu m.st. Warszawy przy
ul. Niecatej 2 w Warszawie.

Powrot ziotej raczki

Konczy sie pilotaz programu dla seniorow ,,Zlota raczka”. Miasto oglosito wlasnie konkurs dla organi-
zacji pozarzgdowych na jego kontynuacje.

Program jest skierowany do warsza-
wianek i warszawiakow ktorzy ukonczyli
75 lat i mieszkajg samotnie. Polega on na
bezptatnym $wiadczeniu ustug drobnych
napraw domowych takich jak cieknagcy
kran, przykrecenie wytacznika, zawiesze-
nie karnisza czy lampy, naprawy drzwi-
czek w kuchennych szafkach.

— Celem tego projektu, tak pozytywnie
przyjetego przez seniorow, jest zmniejsze-
nie poczucie bezradnosci i poprawa jako-
Sci zycia bez usterek czy niedziatajgcych
urzqdzen domowych, a takze zwigkszenie
poczucia bezpieczenstwa, bowiem do na-

prawy przychodzi sprawdzony i wezesniej
uméwiony fachowiec — moéwi Rafal Trza-
skowski, prezydent Warszawy.

Na potrzebe kontynuacji tego pomy-
stu prezydent zwracal uwage w swoim
programie ,,Warszawa dla senior6w”.
»Ztota raczka” spotkata si¢ z wielkim
zainteresowaniem starszych mieszkan-
cow — od listopada zesztego roku do dzi$
skorzystalo z pomocy fachowcow 758
0s0b, dla ktorych przeprowadzono 1132
naprawy.

Na rzecz senioré6w beda $wiadczo-
ne ushugi niewymagajace duzych nakta-

dow finansowych i specjalistycznych
uprawnien oraz mozliwe do zrealizowa-
nia w trakcie jednej wizyty. Waznym
aspektem programu jest oferta dla spe-
cjalistow od napraw 60+ (np. hydrauli-
kow, elektrykow itp.), ktorzy beda cheieli
aktywnie zaangazowaé si¢ w realizacje
tego projektu. Dzigki temu mozliwe staje
si¢ zwigkszenie aktywnosci zawodowej
i wolontariackiej senioréw, poprzez wia-
czenie ich do projektu.

Program rusza od pazdziernika tego
roku i bedzie realizowany do czerwca
2021 1. za 760 000 zt z budzetu miasta.

GABINET ORTOPEDYCZNY
— SPRAWNOSC W KAZDYM WIEKU!

DARIUSZ GRELA

specjalista chirurgii urazowej
i ortopedii Il st.

Miejsca przyjec - konsultacja;
terapia komoérkowa, iniekcje
Warszawa: Wola, ul. tucka 18
gabinet Renort, tel. 539250863

Wykonuje terapie komérkowa:

Terapia osoczem bogatoptytkowym (GLO PRP)

leczenie przeciwbélowe, przeciwobrzekowe,
przeciwzapalne; stosowane w chorobach
degeneracyjnych lub pourazowych chrzastki stawowej.
RZS - przeciwbélowo. Przewlekte dolegliwosci bélowe
przyczepdw Sciegien i wiezadet (przeciagzenia), np. tokiec
tenisisty. Leczenie przeciwbélowe stawow kregostupa

w przebiegu dyskopatii i zmian zwyrodnieniowych.

Leczenie przeciwb6lowe stawéw krzyzowo-biodrowych.

Kandydujesz do Sejmu?
To ostatni moment,
zeby przedstawic si¢ swoim Wyborcom.

Nastepne wydanie Naszej Gazety wychodzi
10 pazdziernika, na 3 dni przed wyborami!

Zamow swoja wyboreza reklame:

tel. 22 877 25 66, 22 877 25 67
Email: reklama@nasza-gazeta.pl

@ “@pO7

OPIEKA KOORDYNOWANA POZ PLUS
DLA DOROStYCH

Uczestnikom programu bezptatnie zapewniamy:

@ Bilans zdrowia (20-65 lat)

@ Program zarzadzania choroba (dla pacjentéw chorych przewlekle)
@ Dostep do niezbednych badar i konsultacji lekarzy specjalistow
@ Porady dietetyka i psychologa

Skontaktuj sie z koordynatorem programu
SPZZL0 Warszawa-Zoliborz, ul. Szajnochy 8, gabinet nr 115

poniedziatek, $roda, czwartek 7.30-18.00
wtorek, pigtek 7.30-14.30

L 532 414 540

www.spzzlo.pl

Program wspdffinansowany
przez Unie Europejska

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukagia Rozwé
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Horoskop

od 29 wrzesnia do 12 pazdziernika 2019 r.

WODNIK (211 18 II)

Pazdziernik nie bedzie mie-
sigcem Twoich marzen, cho-
ciaz jego koncowka bedzie
znacznie lepsza. Na razie musisz jakos
znies¢ wigksze obcigzenie pracg i obec-
ny poziom finansow. 1o nie jest dobry
czas na zmiany i radykalne dzialania.
W uczuciach — uwazaj na niebezpiecz-
ne pokusy. Powinienes ukoi¢ nerwy.

e

RYBY (19 11 - 20 11I)
o Nadszed! wlasciwy mo-
q*( ment, zeby wybraé¢ cel
i skupi¢ si¢ na dgzeniu do
niego. Otworzg si¢ przed Tobg nowe
mozliwosci zawodowe, nie przegap
nadarzajgcej sie okazji. To moze by¢
awans w obecnej pracy lub nowa,
bardzo intratna propozycja. W uczu-
ciach — mozliwe przejsciowe napiecia
z sypialnig w tle. Zdrowie —w normie.

BARAN (21 IlI - 20 1V)

OY W najblizszych dniach be-
dziesz cieszy¢ sig nadmia-
rem energii, z fatwoscig

wigc zablysniesz pomystami i z en-
tuzjazmem zaangazujesz si¢ w nowe
przedsiewziecia. W efekcie mozesz
spodziewac sig sukcesow i awansu.
W finansach takze bedzie niezle, a na
dodatek moze Ci sig¢ trafi¢c wygrana
w totka. Zdrowie — doskonale.

BYK 21 1IV-217)
Pazdziernik przyniesie Ci
< szczesliwg passe: Twoje
plany nabiorq ksztaltu,
wreszcie bedziesz mogl je zrealizo-
wac. Co wiecej masz szanse na nowe
zrodla dochodow i godziwy zarobek
w interesach. Takze sprzedaz lub
kupno nieruchomosci przebiegng po
Twojej mysli. Przygotuj sie za to na
klopoty sferze uczuc.

BLIZNIETA (22 V- 21 VI)

Mimo wielu obowigzkow naj-

blizsze dni bedg dla Ciebie

szczeliwe. Swiat obdarzy Cie
nowymi znajomymi i ciekawymi pro-
pozycjami, ktore powinienes doktadnie
rozwazy¢. To dobry czas na zrobienie
matego bilansu zyciowego. W uczuciach
— sielanka. Do pelni formy fizycznej
wrocisz pod koniec pazdziernika.

RAK (22 VI- 22 VII)
e W sprawach zawodowych
‘.u

: nie powinienes spodziewa¢

sie zadnych problemow.
Raczej docenienia  wykonywanej
pracy i awansu. Pojawiq sie takze
nowe mozliwosci zarabiania pienig-
dzy i poprawiq si¢ Twoje finanse.
Uwaga: nie przepus¢ wszystkiego.

W uczuciach — powroci dawna mi-
tosé. Tylko, czy to dla Ciebie dobrze?

LEW (23 VII - 23 VIII)

Los i gwiazdy Ci sprzyjajg,
M mozesz wigc by¢ pewien, ze

poradzisz sobie z ewentual-
nymi trudnosciami i klopotami. Skorzy-
staj z pojawiajgcych sie propozycji, np.
wyjazdu za granice. W uczuciach duzo
dobrych chwil: nowa mifos¢ dla samot-
nych i stabilizacja zwigzku dla par: Nie-
wielkie klopoty moze Ci sprawic zdrowie.

PANNA (24 VIII - 22 IX)
2. W pazdzierniku bedziesz sie
M cieszy¢ dobrym samopoczu-
ciem i wysokim poziomem
energii. W trosce o zdrowie powinnas
porzucic natogi i poprawic sprawnos¢
fizyczng. Bedzie Cig stac na zajecia
sportowe i zadbanie o siebie, bo ktos
wreszcie doceni Cig finansowo. Piele-

gnuj znajomosci zawodowe — wkrotce
przyniosq Ci korzysci.

WAGA (23 IX - 23 X)
N ,?N » Przygotuj si¢ na istotne
& & zmiany w zZyciu. Nie wahaj
sig, nawet jezeli bedziesz
musiala zmieni¢ prace czy miejsce
zamieszkania. To dla Ciebie niepo-
wtarzalna szansa na rozwoj. W uczu-
ciach — chwile pelne namigtnosci.
W finansach znaczna poprawa, po-
zwalajgca na uzupetnienie brakow,
a nawet na odrobing szalenstwa.

SKORPION (24 X—22 XI)
.::‘ ;% Przed Tobg doskonaly okres

w sprawach zawodowych.
Bedziesz pewny siebie, a los
bedzie wspierat Twoje dgzenie do suk-
cesu. Uda Ci sig¢ rowniez zakonczyc¢
wszystkie wlokqgce sig sprawy. Mozesz
nawet sprobowac skoku na glebokg

wode i zatozy¢ wiasny biznes. W uczu-
ciach — mozliwy powazny konflikt.

STRZELEC (23 XI - 21 XII)

W pracy przeczekaj trud-

nosci i unikaj konfliktow.

Jesli trafi Ci sig interes zy-
cia, wez kilka glebokich oddechow
i sprawdz wszystko dokladnie. Dobrze
byloby, zebys z realizacjg poczekat
do konca pazdziernika. Natomiast
w uczuciach czeka Cig eksplozja na-
mietnosci i wielka mitos¢, by¢ moze
na cate zycie. Zdrowie — bez zarzutow.

KOZIOROZEC (22 XII - 20 I)

W najblizszych tygodniach

nie bedziesz mogl narze-

ka¢ na nude. Bedzie sig
duzo dzialo, a Ty bedziesz sig cieszy¢
nadmiarem energii. Dzigki temu nad-
robisz zaleglosci i rozwigzesz istotne
problemy. Finanse takze bedg wy-
wolywaé usmiech na Twojej twarzy.
Koncowka pazdziernika juz nie tak
dobra. Pomysl o sensownej diecie.

Wolskie Centrum Kultury

w pazdzierniku:

* | pazdziernika (wtorek) godz. 18.00
(WCK ul. Dziatdowska 6) - Slow/Fe-
stiwal Przemiany. Kuchnia przyszto-
$ci, powrot do przesztosci? W jaki
sposob zmieniajg si¢ nasze nawyki
zywieniowe? Czy wspolczesne trendy
kulinarne sg powrotem do przesztoéci
i czerpania z malych, rodzinnych
gospodarstw? Wstep wolny

2 pazdziernika ($roda) godz. 18.00
(WCK ul. Dziatdowska 6) — Kino na
Dziatdowskiej ,,Rumble Fish” rez. F.
F. Coppola. Bilety 5 zt

3 pazdziernika (czwartek) godz. 19.00
(Centrum Edukacji Historycznej ul.
Wolska 46/48) — Spotkanie z Lu-
kaszem Zarembg, autorem ksigzki
,Obrazy wychodza na ulice”. Wstep
wolny

3, 10, 17, 24 pazdziernika (czwartki)
godz. 16.20 (Park Ksiecia Janusza)
— Otwarte Warsztaty Pszczelarskie —
przeznaczone s dla wszystkich cie-
kawych, co wlasciwie robig pszczo-
ty w Parku Ksigcia Janusza? Wstep
wolny

6, 13, 20, 27 pazdziernika (niedziela)
godz. 13.00 (WCK ul. Dzialdowska
6) — W tym sezonie, w ramach nie-
dzielnego bajkowania, zapraszamy na
spotkania z ,,Zaczarowanym Olow-
kiem”, a po projekcjach na rodzinne
animacje.

8 pazdziernika (wtorek) godz. 18.00
(Dom Spoteczny ul. Obozowa 85)
— Swiattoczuly modernizm. Spacer
po osiedlu TOR. Prowadzenie Michat
Palgan — mieszkaniec i pasjonat Kota.
,Swiattoczuly modernizm” to cykl
spacerow obserwacyjnych po moder-
nistycznych osiedlach na Kole i ple-
nerowych wyktadow podworkowych.
Star spaceru ul. Obozowa 85

10 pazdziernika (czwartek) w godz.
19.00 — 20.30 (WCK ul. Dziatdow-
ska 6) — O’Keeffe — malarstwo na
jedwabiu. Bogactwo form roslinnych,
ktore znamy z przedstawien genialnej
artystki bedzie inspiracja o dziatan
malarskich w technice malowania na
jedwabiu. Prowadzenie Agnieszka
Saks. Bilety 35 zt

12 pazdziernika (sobota) godz. 18.00
(Otwarta Kolonia ul. Goérczewska
15) — Gdyby koty mogly mowic.
Grupa Filmownia zaprasza na pokaz
dokumentu pt. ,,Gdyby koty mogty
mowic”. Po projekeji odbedzie sig
dyskusja z ekspertami i zbiorka cha-
rytatywna organizowana przez Fun-
dacje JOKOT. Wstep wolny

ANTYCZNE MEBLE, OBRAZY,
srebra, platery, ksiazki, pocztowki,
odznaki, odznaczenia, szable, bagne-
ty. Gotowka. Tel. 504 017 418

PRANIE DYWANOW, WYKELA-
DZIN, TAPICERKI meblowej,
samochodowej. Tel. 509 672 530,
22 638 52 84, 505 593 654.

ZY.OTARACZKA+ELEKTRYKA
+ sktadanie mebli. Tel. 503 150 991
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Litery 7 pol ponumerowanych w prawych dolnych rogach

od 1 do 15 utworzq rozwiqzanie.

Poziomo:

1) skumbria; 7) goniec; 8) Szkot, przyjaciel Wotodyjowskiego; 9) koper ozdobny;
10) babilonska bogini-smok; 12) konskie nozdrza; 14) surowiec na marcepan;
16) sielanka; 19) epoka geologiczna; 21) skomponowat ,,Pozegnanie Ojczyzny”;
22) samogon; 23) krewna w linii megskie;j.

Pionowo:

1) spotkanie tenisowe par mieszanych; 2) sknera; 3) wzrost napiecia poprzedzajacy
katastrof¢ w dramacie; 4) najprostsza ro$lina plechowa; 5) stodycz w krysztatkach;
6) przejscie graniczne nad Bugiem; 11) zostala kaptanka na Taurydzie; 13) od 117 r.
cesarz rzymski; 15) typ budowli kultowej, cejlonska odmiana stupy; 17) Ferenc
(1811-1886), kompozytor; 18) miasto w $rodkowej Hiszpanii (Stara Kastylia);
20) dramat Ibsena.

Zakfad Ustug Pogrzebowych

NIEBO

WOLA ul. Gorczewska 176

PEENY ZAKRES USEUG
tel. 22 665-22-24 tel. catodobowy NISKIE CENY
Praga Pld. ul. Grochowska 285 | comE WARLAKL
tel. 22 810-27-47 tel. catodobowy ~ OSTATNIEJ POSLUGI

BEZPLATNY DWUTYGODNIK

-informator

Adres redakcji (do korespondencji):
Redakcja ,Naszej Gazety Woli i Bemowa”
01-125 Warszawa 102

skrytka pocztowa 13

tel./fax 22 877 25 66, 22 877 25 67
e-mail: redakcja@nasza-gazeta.pl

Redaguje zespot

Wydawca: NASZA GAZETA Sp. z o.0.
(adres jak wyzej)

Reklamy i ogloszenia:

tel. 22 877 25 66, 22 877 25 67

e-mail: reklama@nasza-gazeta.pl

Ceny ogloszen:

Modut podstawowy (5x5) cm — 99 zt
Pierwsza strona + 100%

Ostatnia strona + 50%

Ogloszenia drobne: 1-10 stow — 15 zt,
11-20 stow — 25 zt.

Dla statych klientow duze rabaty
Powyzsze ceny nie zawieraja podatku VAT.

Ogloszenia platne z gory.
Za tres¢ ogloszen, reklam i artykulow
sponsorowanych redakcja nie odpowiada.

Redakcja zastrzega sobie prawo
do skracania, adiustowania oraz opatrywania
wlasnym tytulem nadestanych materiatow.
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